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 جدول فهرست مطالب 

 تشکر و قدردانی

   ینیو بازب شیرای و پ،یعشق در تا همراهان

 متن غزل برنامه 

 شروع بخش اول

 شروع بخش دوم

 شروع بخش سوم

 شروع بخش چهارم 
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رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 ۱۰۳۸برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 لان یاز گ  ییای نرگس ک  از نورآباد   نهی چوب  دیمهش فرزانه جوکار از نورآباد 

 فاطمه مداح از سمنان  از تهران مهدوی یلدا از بندرعباس  یعباس لایل

 از لرستان  یگودرز محمود از چالوس  یمهردخت عراق پور از تهران الهام بخشوده

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  از نورآباد  نهیماهان چوب

 راز یاز ش  یهمت  شاپرک از استرالیا  توران نصری از کانادا  یشمس میمر

 از سنندج  انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ذره از همدان 

 پریسا از تبریز  آرزو نوری از اصفهان  از تهران  پوری فرد  مهوش

 از اصفهان  یبهار احمد  از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 از خوزستان  یفرشاد کوه  از تهران  یف یشر حانهیر از تهران  یجعفر رضای عل

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  س یاز انگل  یهاشم بهناز  مرزوق از مشهد  ستاره 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ن یاز قزو یفاطمه زند از آلمان  ی اریالناز خدا

 از شیراز  سرور زد یاز  یعابس سیپارم  راز یاز ش یغلام لایل

 از سنندج  یکمال محمود از مرودشت  یعماد  هیراض از آلمان  یمهدو ایپو

 از کرمان  رضایفرزانه پورعل  ار یاسدپور از شهر شبنم ن یاز قزو یزند  میمر

 از تهران  یزهرا عال  از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام 

   ونکوور از زاده  ییآتنا مجتبا

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید.

 های گنج حضور در تلگرام:لینک کانال گروه متن برنامه 

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 

 ن ی گز   یو همه عاشق  نیعاشقان نش با
 نی دم مشو قَر  کیعاشق  ستیآنکه ن با

  

 د یپردهٔ عزّت فروکش اریزانکه  ور
 نی او بب یِبرو، رو ستیرا که پرده ن آن

  

 اوست یِکه بر رُخَش آثارِ رو  نیب یرو آن
 ن یبر جَب دیرا نگر که دارد خورش آن

  

 بس که آفتاب دو رخ بر رُخَش نهاد  از
 ن یز رُخَش ماه بر زم شودیم  شَهمات

  

 نَعْبُد است اکَیّهاش نسخهٔ اِطُرّه در
 ن ینَسْتَع اکَیّهاش غَمزهٔ اِچشم در

  

 ال یاست تنش چون تنِ خ رگیو ب خونیب
 نیاست و انگب ر یو اندرون همه ش  رونیب

  

 نگار  ردشیگ یبس که در کنار هم از
 ن یط یِ و رها کرد بو اری یِبو بگرفت

  

 خِضاب یاست ب یو شام  دهیسپیاست ب یصبح
 نیحَنیاست ب  یاتیو ح جِهاتیاست ب یذات

  

 از سپهر؟  دینور وام خواهد خورش یکِ
 ن؟ یاسمیوام خواهد گُلبنُ ز  یْبو  یکِ

  

 چو آبِ بحر  یو صاف یشو چو ماه  گفتیب
 ن ی ام یگوهر شو نهٔیزود بر خز  تا
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 مگو  کسچیبا ه  م،یگوشِ تو بگو در
 نیشمسِ د ز،ی مَفخَرِ تبر   ست؟یجمله ک  نیا

 
 همدم  ار، ی  ک،ی: نزد نیقَر 
 ی شانی: پنیجَب 

 شکست سخت، مغلوب کامل  ، یشدگ حالت مغلوب  ندهٔ ی شطرنج نما  ی: شاه مات، در اصطلاحِ باز شَهمات
 ی شانیپ  ی: موطُرّه
 ( ۱سورهٔ حمد ) ۵ هٔی اشاره به آ م،یکنی نَعبُْدُ: تو را عبادت م   اکَیّاِ
 ( ۱سورهٔ حمد )  ۵ هٔ یاشاره به آ  م،ی خواهی م ی اری: از تو  نینَسْتعَ  اکَیّاِ
 : گِل نیط

 شفق است.  یِمراد سرخ   جان ی: رنگ و رنگ کردن، در اخِضاب
 : جمعِ جهت جِهات

 ی بدون زار آواز،ی : بنیحَن یب
 : آسمان سپهر 
 گل   هٔگل، بوت  : درخت گُلبنُ
           
 

  

   

 

 ۱۰۳۸های برنامه شماره شکل

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 
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 [ ۲۰شکل] [ ۱۹شکل ] [ ۱۸شکل ]

   
] [ ۲۲]شکل [ ۲۱]شکل ۲۳شکل ] 

   
 [ ۲۶شکل] [ ۲۵شکل ] [ ۲۴شکل ]

   

] [ ۲۸]شکل [ ۲۷]شکل ۲۹شکل ] 

   

] [ ۳۱]شکل [ ۳۰]شکل ۳۲شکل ] 

   
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  [ ۳۳شکل ]
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۰۵۳برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 ن ی گُز   یو همه عاشق  نیعاشقان نش با
 نی دم مشو قَر  کیعاشق  ستیآنکه ن با

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 همدم ار،ی ک، ی : نزدنیقَر  
           
ها آن  یوآمد کن، پهلو رفت ای کن    ی که عاشق هستند، دوست بشو، زندگ  ییهابا انسان  ی عنی  ن«یعاشقان نش  »با

  ی همهٔ لحظات عاشق   یعن یها شو. و همه، همه  آن   نیقر  ی عنی  ن،یباش، با عاشقان نش  قیرف   کن،   ی باش، دوست

 بکن.  یکار عاشق  ن،یگُز

  ی که از جنس عاشق   م یانتخاب در هر لحظه دار  ییکه ما توانا  دهدی انتخاب کردن، نشان م   یمعنبه   ن یگُز  جان یا  در

شده.    یک یخداوند    ای  یاست که مجدداً با زندگ  یعاشق کس  دیدانی . و شما م میبشو  یذهناز جنس من   ای  میبشو

از آن  )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل الَسَت  ای یزدیا یار یهش دیدانی عنوان مما به  کهنیا یعن یمجدداً  میگوی م یوقت

  م، یهست   ی از جنس زندگ  نیجهان، هم   ن یقبل از ورود به ا  می هست  ی زندگ  م،ییآی م   یاز طرف زندگ   م،ییآی طرف م 

 . میهست  یکی ی زندگ ا ی و با خداوند  میهست فرمیب  یار ی هش ای  میهست یار یهش

به فکر کردن و در ذهنمان    میکنی شروع م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م،یشوی جهان م  نیوارد ا  یوقت  دیدانی م  و

  ق یتزر  تیها حس هوو به آن   می کنی ها را تجسم مچه هست، آن   ند یگوی مهم را، که پدر و مادرمان م  ی زهایچ

  تواند ی مهم هستند، م  هانیا  ندیگوی مان مپدر و مادرمان و خانواده   ایکه جامعه    یز یهر چ  توانندی م  هان ی. امیکنی م

 .میدهی نشان م  نیچرا با نقطه  هانیا نیباشد، بنابرا

فکر    یاست، وقت  ادی ز  هانیشما و تعداد ا  دیمرکز جد  شوندی م  هان یا  د،یکنی م  قیتزر  هان یبه ا  تیحس هو  یوقت

  ع یسر  گذردی م  هان یا  یاز رو  ها،نیاز ا  د،یکرد  قیتزر  تی حس هو  یعن ی  ها،نیبا ا  دیشد  دهیهمان  کهن یشما پس از ا

 .یذهنمن   مییگوی که آن را م  دیآی وجود مبه  ای پو یذهن ریتصو کیو 

ا  پس از ورود به  اولیه([  ۰]شکل  جهان    نیقبل    م ی توانی از جنس م  م، یعدم بود  یار ی از جنس هش  )دایره عدم 

مهم    یزها یبا چ  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م، یشویجهان م   نیوارد ا  ی. وقت ارانهی ناهش  م،ی بود  یزندگ  مییبگو

ما مهم هستند   یبقا   یمهم که برا  ی زهایاست که به چ  دنیهمان   ای اسمش همانش است    نیا  م،یشوی م   دهیهمان 
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عقل و حس    م،یریگی ها م را از آن  زای زندگ  تیو پس از آن چهارتا خاص  میکنی م  قیحس وجود تزر  معه،نظر جابه

 و قدرت را.  تیو هدا  تیامن

ما باارزش هستند،   یو برا  می شد  دهیهمان   هان یهستند که ما با ا  یی زهایچ   ها ن یچنقطه  نیا  د ینیبی که م  طورن یهم

)دایره عدم    ۰]شکل    یما خود زندگ  یعامل بقا  میدانیما هستند. برعکس، ما م   یعامل بقا   هان یا  میکنی فکر م

ا  اولیه([ با  همانش  دراثر  همانیدگی   ۱]شکل    زها ی چ  نیاست.  م  ها([)دایره  هستند،    دی دانی که  آفل    ی عنیهمه 

مبه  ی ذهنمن  ک یهستند،    ی رفتنن یازب من   دیآی وجود  جد  ی ذهنکه  زمان    کندی م   دی تول   دیزمان  همان  که 

 است.   ی مَجاز   است، من   یذهناست و خودش هم چون از فکر درست شده، من   ی است، زمان مجَاز  ی شناختروان 

است که از جنس    یکه من اصل  میبود  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    «ی»من   کیجهان    نیقبل از ورود به ا  قبلاً

  ی ذهن من   کی  ش یجابه   شود،ی م  ده یآن »من« پوش  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  امتداد خداست، الآن    ا یخداست  

  ی ذهنمن   نی هم  یسالگده   ،یسالگدر سن هفت هشت   م،ی کنی چشمانمان را باز م  ی . وقتکندی خودش را به ما ارائه م

  ی در تو   م یکنی ما و فکر م  یهستند برا   ی مهم  ی زهایکه چ   ها ن یچنقطه   نیشده با ا  دهیهمان   کهی درحال  مینیبی را م 

  )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل    ی که ما درواقع از جنس خود زندگ  قت،یحق  هٔیهست، برعکسِ اصل قض   ی زندگ  هانیا

  ی به ما زندگ   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه  نیا  کهن ینه ا  م،ی هست  یکه زندگ  میما هست   نی. امیهست

 بدهند.  دیبا

.  میکنی م   یزندگ  یوجو جست  ندهیدر آ  هان یچرا و از نقطه   مانی خود اصل  م،یکنی متأسفانه خودمان را رها م  ما

تقر ا  یذهن که من   باًی همهٔ مردم  نم  یطورن یدارند،  زندگ  دانندی هستند،  خودشان   یهستند، من اصل  یاز جنس 

  ی زندگ   خواهندی م  هانیدست آوردن ابا به  ندهی در آ  و  نندیبی م   های دگیهمان  نیا  قیرا از طر  یزندگ   نیهستند، بنابرا

من، من    نیکه ا  ندیگوی مثل مولانا به ما م  یهستند. اما عارفان ی لحظه از جنس زندگ ن یهم کهی کنند، درحال دایپ

 : ستین یاصل

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگانقباض 
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به حرف    کندی که درواقع فضول است، شروع م   دیآی وجود مبه   ی ذهنمن   کی   دهیهمان  ی فکرها   نیگذشتن از ا  دراثر

. مختار  شودیم  جادیمختار مطلق ا  قیصُنع از طر  لهٔیوسکه به  ییدر فکرها  دهدی را دخالت م  شیزدن و فکرها

 است. ی زندگ   ایمطلق خداوند است 

  م ی کنی اظهار نظر م  شتریبه اظهار نظر کردن و هرچه ب  میکنی شروع م  یعنوان فضول در کار زندگما به   نیبنابرا  پس

و هر کدام   کندی را خراب م مان ی زندگ   یذهن. پس من میکنی تر مخراب  ،ی در زندگ مینشان بده م یخواهی و راه را م 

و   ندهیاز آ  یو نگران  ینظرو ترس و حسادت و تنگ   ممثل خش  ییمنبع درد هستند، دردها  هان یچنقطه  نیاز ا

 . دیآی وجود مهمه درد هستند دراثر انقباض ما به  هانیا ، یمانی افسوس گذشته و پش دانمی اضطراب و نم 

  شود، ی منقبض م زها یچ  ی تو رود ی است م تینهایکه از جنس ب ی اریهش  ی. وقت میشوی ما کوچک م  یعن ی انقباض

به هم مربوط هستند.   هان یچنقطه  نیتمام ا  [۲۱]شکل    دی نیبی که م   طورن ی و هم  میشوی م   زهایدرواقع ما از جنس چ

  ی دارند. برا  ی شیبا هم خو  هان یچنقطه   نیا  م تما  یعنیاَنساب. اَنساب    یفضا   میی گویفضا م   ن یبه ا  لیدل  ن یبه هم

 . اسیق ی فضا ا ینسبت دارند  زهایچ  نیا یعنیاَنساب. اَنساب  ی فضا م ییگوی م  نیهم

با    یذهنعنوان من . درواقع خودمان را به میکنی کار م  دی و تقل   سه یبا مقا  شه یهم  یذهنعنوان من ما به   جان یا  در

  ی ذهنمن   کی   نیبراساس ا  م،یکنی خودمان درست م  یبرا  یذهنمن   کی   یعن ی  م، یکنیم   سهیمقا  گر ید  ی ذهن  یهامن 

 . میکنی م  سهیرا مقا یذهندوتا من  نیا گر، یشخص د یبرا

هست  دراصل الَسَت  از جنس  خدا هست  م، ی ما چون  هش   م، یاز جنس  از  هم    فرمی ب  ی اریخدا  ما  درواقع،  است 

  م ی کنی م  سهیمقا  گرانیکه مرتب ما خودمان را با د  دینیبی م  ی. ولمی ستین  سهیقابل مقا  م،یهست  فرمیب  یار یهش

 . های دگیهمان نیبرحسب هم 

تر از تو  است. من خوشگل  قدرن یاست، تو قدتّ ا قدرنی است. من قدم ا قدرنیاست، تو پولت ا قدرن یپولم ا من

  ی ذهن و درواقع من   میسودا هست  نیدر ا  هستم. دائماً   یترمن آدم مهم   جهیاست، درنت  شتریهستم. من سوادم ب

در    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م یکنی م  ظر ما اظهار ن  شتریامروز هم نشان خواهم داد، خرّوب است. هرچه ب

 . میکن ی خراب م  شتریمقابل مختار مطلق که خداوند است، ب

  ن یدر ا  یی. ما با فضاگشاستیما ن  ییشکل نها  [۲۱]شکل    یذهنمن   نیکه ا ندیگویعارفان به ما م   ایاست    قرار

  دهد، یشکل نشان م  نیا  ای دهد،ینشان م  )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    نیلحظه که ا  نیلحظه در اطراف اتفاق ا

زندگ  جنس  از  دوباره  چمیشوی م  یما  ما  ذهن  پس  م   یز ی.  نشان    ی تیوضع   ک ی  دهد،ی نشان  شما    دهد،ی مرا 
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نم  دیکنی م  ییفضاگشا مقاومت  نم  د، یکنی و  آن  م   یزی آن چ  ای.  دیشوی از جنس  نشان  که ذهن    ی باز   دهدی را 

و    تینهای چون از جنس ب شود،ی باز م  نیعنوان امتداد خدا، جنس خدا، ابه  دیکه شما هست یز یو آن چ  دیریگی م

هم    یکیاست و    ینمردن  یعن یاست،    تیجنس ابد  از. خداوند  میخدا دارد ما هم دار  یتیاست. هر خاص  تیابد

  ن یی جنس ما را هم تع   ،ییراینام  ،ی جاودانگ  یعنی  تیابد  ت،ینهای و ب  تیابد  ت،یدوتا خاص  نیاست و ا  تینهایب

 .کندی م

را که   یز یکه اگر آن چ ندیگوی عارفان م   گری. پس مولانا و دمیهست   یمردن  میکنی فکر م  میترسی ما م  یذهنمن   در

 .شودی فضا باز م  نیا د،ی ریبگ یعقل خداوند را جد  ای و عقل کل  یخرد زندگ د،یری بگ  یباز دهدی ذهن نشان م 

  ی به باز دیو اگر شما ادامه بده د،یجهان بود نیاست که قبل از ورود به ا یفضا همان جنس نیباز بشود، ا فضا

  شود، ی و هر دفعه که باز م  شود،ی باز م   شود،ی خود باز مفضا خودبه   نیا  دهد،ی که ذهن نشان م  یز یگرفتن آن چ

 .دهدی شده به شما پس م یگذاره یسرما ای دهها به تله افتارا که در آن  یزندگ   نیا هان یچاز نقطه  یکی

  د یتوانی شما م  کند،ی م  نییچون ناظر، جنس منظور را تع  د،یناظر ذهنتان باش  د،یفضا را باز کن  دیشما بتوان  اگر

]شکل شده  گشوده   یفضا  نی . درست است؟ ادیآزاد کن   هان یچنقطه   نیخودتان را از ا  یزد یا  یار ی خودتان را، هش

  ست، ین  ش یتو  ی زی . چستی مربوط ن  زیچچ یبه ه   ز یچچیاست که ه   ییفضا  کی   یعنیلا اَنساب است،    یفضا   [۲۲

 لا اَنساب است. ی فقط خلأ است. درست است؟ اسمش فضا

ا  تانی ذهنمن   فضا باز بشود،   کهنیا  محض به ا  یعن یبچرخد،    نیمجبور است دور   ن یذهنتان مجبور است دور 

  ها ی دگیهمان  نیتمام ا  م، یمختار مطلق است. و اگر ادامه بده  نیخدا است، ا  نیاصل است، ا  ن یبچرخد. چون ا

  ۰]شکل  دوباره    یخال   رهٔیدا  کیبه    میرسی ، م )دایره عدم([  ۲]شکل    می ادامه بده  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

ما به    ماند، ی در مرکز ما نم  ز یچچ ی. همیجهان بود  نیطور که قبل از ورود به اهمان   رست. د )دایره عدم اولیه([

 اسمش عاشق است. نیا د؟ یکنی. توجه م میشوی م  لیخدا تبد

ابه  یول م  کهنیمحض  باز  فضا  همه   نیا  د،یکنی شما  نه که  همانحالت  مرکزتان  )دایره    ۱]شکل  است    دهیاش 

است. پس »با عاشقان    یعاشق  نی، ا)دایره عدم([  ۲]شکل    دیکنی حالت که شما فضا باز م   نی، اها([همانیدگی 

  ی عنی  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    د ینیبی م  ی طورنی. اگر شما خودتان را ادیگویبه شما دارد م   ی عنی  ن«ینش

  د، یشوی جذب ذهن م ای و    د ینیبی برحسب آن م   د،یآی م  ی جسم کی در مرکزتان    لحظهاست، هر    دهی مرکزتان همان

 .دی کن  یعاشق دیبه مرکزتان، شما با دیآی م  یرونیب  یزهایچ
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  ن«، ی. »با عاشقان نش)دایره عدم([  ۲]شکل    ییفضاگشا  یعنی  م،یاکامل نشده   لیما که هنوز تبد  یکردن برا  یعاشق

 . مینینشی پس با عاشقان م م،ینینشی . با مولانا ممیشد  نیبا مولانا قر  م،یخوان ی مولانا را م  یما الآن شعرها  مثلاً 

لحظه ذهن مقاومت    نیفضا را چنان باز کن که ذهن نتواند دخالت کند. در ا  یعنی  ن« یگُز  ی»همه عاشق  »همه«، 

 ، ییکارِ فضاگشا  نیدر ا  تانیذهن بگذار مقاومت و قضاوت صفر بشود. هرچه ذهنتان، من   کند،ی قضاوت م  کند،ی م

 .شودی بهتر م عتانشما اوضا کند،ی در ادارهٔ امورتان کمتر دخالت م تان،ی در عاشق 

ا  یعنی  نیگُز  ن«،یگُز  ی»همه عاشق  نیبنابرا  پس م   نیانتخاب کن،    دیتوانی انتخاب هم دست شما است، شما 

مثل    گریعاشق د  کی  ای  دی او را بخوان  یاش شعرهاهمه   د،یحتماً با مولانا نشست و برخاست کن  د،یانتخاب کن

  ی لحظه، هم هر لحظه، هم تماماً عاشقبهو همه«، لحظه   نی»با عاشقان نش  ،یحافظ، مثل عطار، مثل فردوس

 . یفضا را باز کن ایبه ذهن  یلحظه که برو نیا یانتخاب کن، چون قدرت انتخاب دار  ن،یگُز

است که فضا باز کن، فضا باز کن، فضا   نیا اشی ما معن  یرا انتخاب کن برا یرا انتخاب کن. عاشق یعاشق همه

 ست ی»با آنکه ن  کند،ی هم م  ی د ی. بعد چه تأکدهدی که ذهن نشان م  یزیباز کن، فضا باز کن، نجنگ با آن چ 

  ک ی   یحت   ند،یبی م  های دگ یهمان  قیاش از طر ، همه ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  است    یطور ن یا  یعن یعاشق«،  

ها نشو، با آن   نیها قرلحظه هم با آن   کی مولانا.    زندیحرف م   یجور چه   دینیبی . من« یدَم مشو قَر  کیلحظه، »

 .گذارندی شما اثر م یرو  نیقر قیو آمد نکن. چون از طر  رفت

  ی خال  رهٔیصورتِ داما به دیدانی و شما م دیشوی زود عاشق م  د،یشوی م  لیزود تبد  د،ی کار را بکن  ن یاگر شما ا خب

و   )دایره عدم([  ۲]شکل    میآزاد شد  های دگیمرکزمان، الآن از شر همان میرا گذاشت  های دگ یهمان  یسر  کی   م،یآمد

 . میدیو به منظور آمدنمان رس )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  یخال   رهٔیدا میدوباره شد

از    م، یعاشق هست  ارانه یالآن هش  م، یبود  ار ی ناهش  م،یبوده، اول از جنس خدا بود  نیجهان ا  ن یآمدنمان به ا  منظور

که ما عاشق پسر    دیینگو  یمعن   نی. شما عاشق را به استین  یزیچچ یدر مرکزش ه  یعنی. عاشق  میجنس خدا هست

  ی زندگ   ای دوباره با خداوند    ارانهیشدنِ هش   ی کی  ی عنی. عاشق  دییگوی را نم  یطور نی. عاشق امیبشو  هیدختر همسا  ای

 : دیگوی . بعد مافتدی دادم اتفاق م حیکه الآن توض یانی جر  نیکه دراثرِ ا

 د یپردهٔ عزّت فروکش اریزانکه  ور
 نی او بب یِبرو، رو ستیرا که پرده ن آن

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program 1038                                               ۱۰۳۸شمارۀ  برنامه

 12صفحه:                                                     برو به فهرست  

حالت    نی. در اها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل حالت  نیا  یعن یدرست است؟  د«، یپردهٔ عزتّ فروکش ار ی زانکه  »ور 

  ی که خداوند پردهٔ بزرگ  قتیحق   نیبا توجه به ا  ،یخداوند، زندگ   یعنی  اری   ار«،ی که »ور زانکه    قتیحق  نیبا توجه به ا

از جنس او    م، یجهان بود  نی ارا که قبل از ورود به    یاصل  یو بزرگ  ی آن عزت اصل  گر یما د  یعنی  ده، یرا فروکش

 . میکن دایپ  دیعزت را با م،یندار م،یبود

با   میشوی م   یکی  دیدانی . پس ممیرسی م  ی، دوباره به بزرگ)دایره عدم([  ۲]شکل    میکن ی ما فضا را باز م  کهن یهم

اصطلاح را    نیبه جهنم. ا  می افتی م  ،یذهنبه من   میافتی م  م،یشوی مقام عزت و شرف است. جدا م  نیخداوند، ا

 . دییای فرود ب یعن ی. »اِهْبِطوا« ندیگوی »اِهْبطِوا« م دیدانی م

که   یز یدر مقابل آن چ  دی لحظه مقاومت کن  نیکه در ا  دی کنی مهم است. اگر شما انتخاب م  ی لیخ   ن« ی»گُز  پس

انتخاب    دیدار  د،یاوریرا بالا ب  یذهنو من   دیبشو  نیخشمگ  د،یبترس  د،یواکنش نشان بده  دهد،ی ذهن نشان م

شده، اتحاد شما دوباره با  گشوده   یآن فضا  د،یکنی اگر فضا را باز م  ی. ولدییایشرف فرود ب  گاهیاز جا  دیکنی م

 به مقام عزت.   دیروی است، دوباره م  یزندگ

هر    ند،یآی م  زهایاست در مرکز ما، چ   نیچاش نقطهکه همه   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت    نیدر ا  دیگوی م

مهم    نیا  مییگوی م   م،یکنی مقاومت م  م،یدهی ما واکنش نشان م  دهد،ی را به ما نشان م  یز یچ   کیلحظه ذهن  

اثر م   یرو  مانی فکرها  م،یریگی م  یرا جد   مانی خودمان را، فکرها  میریگی م  یاست، جد کند، واکنش  ی بدنمان 

که خداوند پردهٔ عزت را فروبکشد،    میکنی . پس ما انتخاب م رهیمثل ترس و خشم و غ  ییهاواکنش   د،یآی وجود مبه

 . درست است؟ دیی ای»اِهبِطوا«، فرود ب دییایفرود ب دیبگو

ما    کهن یا  یبرا  دهیرا کش  ییپردهٔ جدا  نیخداوند ا  یعنی  د« یپردهٔ عزّت فروکش  اریخلاصه »ور زانکه    دیگوی م  حالا

  د ی از جنس او بشو  دیبشود. شما با  یک یکه برود با خداوند    گذاردی نم   ی زندگ  رتیرا، غ  یذهن. من میدار  یذهنمن 

 .دیعاشق بشو د،یبشو یکیکه با او 

  یِ رو رو   بَرو،  ستی»آن را که پرده ن  میبخوان   میتوانستیم   ن«ی او بب  یِبرو، رو   ستی»آن را که پرده ن  دیگوی م  حالا

. خب برو مولانا  دیگوی را م  زهای چ  نیمولانا مثلاً پرده ندارد، آشکارا ا  د،یگوی . هر دو درست است. حالا من«یاو بب

تو واکنش   شود،ی در ذهنت ظاهر م   یزیهر لحظه چ  ،یباز کن   یتوانی . فضا را نمگذاردی . خداوند که نمنیرا بب

 .یافتی م  گاهیو از آن جا یکن ی مقاومت م  ،یدهی نشان م
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.  میشدن با خداوند برس   یک ی  ،یما دوباره به مقام شرف و بزرگ  میدار  تیلحظه موقع   نیدر ضمن، ا  دیکن  توجه

دو فکر    نیفاصلهٔ ب  نیلحظه فکر است، بعد از فکر خلأ است، دوباره فکر است، دوباره خلأ است. ا  نیچراکه ا

که    ییزهایفضا باز بشود، چون ما به چ  فکر  نیبعد از ا  د یشما اگر آگاه باش  یعنی.  بنددی ذهن م  یروزن است، ول 

دو فکر که روزن است بسته    نیفاصلهٔ ب  م،یدهی واکنش نشان م  یگریپس از د  یکی مرتب    دهد،ی ذهن نشان م

 فکر. ک یدوباره  ماند،ی باز م شد،ی وگرنه فکر باز م شود،ی م

اش که همه   د یای ب  یذهناز من   تواندی م   ا یخدا است،    راندازشیما کمان و ت  د،یای ب  یاز زندگ  تواندی فکرها م  نیا  حالا 

. حالا هرچه  کندی ما را خراب م   یذهن است و فقط زندگ  دهٔ یاست، پوس  یمیقد  یاش فکرها است، همه   یساز سبب

. دیکن  دیصُنع تول  قیاز طر  دی توانی م  را  تانی فکرها  د،یکنی ، باز م )دایره عدم([  ۲]شکل    دیکنی شما فضا را باز م 

کهنه    ی فکرها  د، یآی ور ماز آن  تانیبه خداوند، فکرها  دیشوی وصل م  کهن ی. درست مثل ایدگار یآفر  یعن یصُنع  

 . دیشوی شما شادتر م شود،ی هرچه فضا بازتر م طورن یو هم   گرید ستندین

است مرکزش، هر لحظه   نی چاش نقطههمه   د،ینیبی م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    جانیشخص که شما الآن ا  نیا

ا  نیچنقطه   کی   م یکنی م   ییکارها  کی  م،ییگو ی چقدر ما جوک م   دینیبیدارد. م   یذهنشخص حال من   نیاست، 

 . درست است؟ می را خوشحال کن  یذهنمن  م،یبخند

  ۲]شکل  ،ییبا فضاگشا ،ییبا فضاگشا ،یی ما با فضاگشا یاست. حال اصل یحال مصنوع نیا ست،یقبول ن نیا

را از دست    نیاست و ما ا  ی است. خداوند از جنس شاد  ل یو طرب اص  ی و شاد  شودی درست م  )دایره عدم([

 .میاداده

را    یر یپ  کی   یبرو   ی. مجبور هست ییبه جدا  ی الآن افتاد   ده، یپردهٔ عزت را فروکش  ار ی که    دیگوی به شما م   حالا 

تا    میخوانی را م  شی شعرها  م،ی شد  نیجامع است با او قر  یلیمورد مولانا را که خ   نی. ما در اینی مولانا را بب  ،ی نیبب

 . میبشو داریب یذهنمان از خواب غفلت من همه 

 د، یریگی نم  یرا جد   تان یفکرها  د، یریگی نم   ی خودتان را جد  واشیواش یکه    د ید  دی خواه  دیرا بخوان  هات ی شما هم ب  و

دوباره از    نی. بنابراشودی به باز شدن دارد، خودش باز م  لیفضا که م  نیا  د،یریگی م  یرا باز  تانیفکرها  نیبنابرا

 . میکن یی ما فضاگشا ی جوربده که چه  حیذهناً توض د،یمن نپرس 

که    دی. اگر شما اجازه ندهشودی داد که سبب انقباض م  میخواه   حیاصطلاح توضرا به  یضمن امروز عوامل  در

شدن، واکنش نشان دادن،    نیمثل خشمگ  انقباضش استفاده کند، مثلاً   یاز عوامل انقباضش، از رفتارها  یذهنمن 
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عوامل انقباض    هان یکردن، ا  قضاوت داد. درست است؟ مقاومت کردن،    می خواه  حی به گذشته رفتن، بعداً توض

 . انقباض عکس انبساط است: دیشوی منقبض م  دیدست بزن هان یاز ا ی کیهستند. اگر به  یذهنمن 

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶٧۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن زِ ی: هر چبِساط 
           

ا  حکم لحظه  ن یخداوند  بابهاست که  بشو  دیلحظه شما  ندار  د، یمنبسط  بشو  د یحق  و مدیمنقبض  اگر    دیگوی . 

  ن یهم  تیب  ن یا  دین یکرد. خب، خب شما بب   دیخودتان را خراب خواه   یشد، زندگ   دی فضول خواه   دیمنقبض شد

 است:

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهُبوط کن  د،یی: فرودآ اِهْبطُِوا 
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند
           
  م، ی. اگر فضا را ببندمیبشو ی کیبا او    م یکه فضا را باز کن  ن«، ی»گُز می لحظه فرصت است، ما انتخاب کن  نیا  پس

کردن   ادی ز ی عنی »حبسِ خشم و حرص و«، حرص   جهیزندان ذهن، درنت ا یدوباره به بند  میافتی م  م،یمنقبض بشو

 . میگرفت قرار  نیما در زندان ا م،یشد یذهن یزها یچ  یو خوشحال شدن برا  زهایچ

فرصت هست شما فضا را باز    ن یهر لحظه ا  یعن ی.  افتدی لحظه اتفاق م بهلحظه   د، ییای فرود ب  یعن ی»اِهْبطِوُا«    نیو ا

 . دیافتی شرف م  گاه یاز آن جا د،یشوی منقبض م د،یبندی چون م  یول  د،ی کن

  ی مطالب   کی . که عرض کنم که  خوانمی م  تانیبرا  میببر  شی و برنامه را پ  میگرم بشو  کهن یا  یرا فقط برا  اتی اب  یبعض

را مرتب ما،   زهایچ   نی. ادیکنی اشتباه م   د،ی. اگر نداندی ندان  شودی نم   یعن ی  د،یبدان  شهیهم   د یهست که شما با

  ر یتصاو  نی. و امیدهی م  حیتوض   یهندس   ریتصاو  «،یندسه   ری»تصاو  لهٔیوسکار را خواهم کرد، به  نیامروز هم هم

که الآن    ییزهایچ نیبا ا  ر،یتصاو  نیبا ا  یعن ی  ندازد، ی سال جلو ب  ی س  دیکنی الآن شروع م   دیکار شما را شا  یهندس

 .دیافتی سال جلو م  ی س د،یاگر شما درست بفهم م،یخوان یکه م  ییهات یما، ب  مییگوی م
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اب  ی. ولدیگوی چه م  دندی نفهم  دیهنوز شا  خوانند، ی سال است دارند مولانا م   یهستند س   ها ی لیخ   ات ی اگر شما 

 که اشکالاتتان ممکن است چه باشد.   دیدانی م  د،یاز آن بالا به خودتان دار  دِید  کی  د، یکن  بیرا با هم ترک   ید یکل

  کی تا ضلع دارد: پندار کمال، ناموس، درد. اگر  ما، مثلث ناموس سه  میفرض کن که مثلث ناموس دار  مثلاً

آن   دیدانی به شما برخورد، شما م  ی زی. و اگر چ برخورده  تانی بدل تیث یکه به ح د یفهمی به شما برخورد، م  یز یچ

 . دیرا هم دار  یدو ضلع بعد

تا با هم ارتباط داشتند ها. الآن  سه   نیا  ای که آ  دیسال بفهم   یو بعد از س   دیمهم است تا شما ندان   ی لیخ نیا  خب

کامل هستم،    یلیخ  کنمی به من برخورد، من پندار کمال دارم، من فکر م  یزیکه اِاِ چ  ست؟یروز اول بهتر ن  دیبدان

اِ پس من درد هم دارم، خشم هم دارم، من رنجش هم دارم! هندسه است.   ک،ی  نیاست. ا  ادی ز  یلیدانشم خ

 . یهندس یهاشکل نیا د؟یکنی . توجه مدیکه شما به هپروت نرو کندی کمک هم م نیهندسه درضمن ا

 هست در ظلم و ستم یاریاخت
 خواستم  نیو نفْس، ا  طانیش نیاز ا من

 ( ۲۹٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که امتداد    یذهن. از من دیدار  اری شما اخت  ها،ن یچنقطه  نیا  ،ی ذهنظلم و ستمِ من   نی که در ا  دیگوی م  د،یکن   توجه

 که  دیدانی که م یذهنمن  ها،ن یرا خواستم. ا نیمن ا دیگوی م  طانیاست و ش طانیش

 اند تن بوده کیهردو  طانیش و نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و نفْس، گفتم    طانیمن از ش   دیگوی . مکندی است، صورتشان فقط فرق م   یکیهردو    طانیما و ش   یذهنما، من   نفْس

استفاده    نیاز ا  رد،یبگ  تواندی از شما نم   کسچ یکه من به شما دادم که اسمش ارادهٔ آزاد است و ه  یاریاخت   نیاز ا

هزارتا درد    دیشدُ  جیگ   کهنی ولو ا  د یاستفاده کن  ارتان یتاز اخ   د یشما با  یعن یچه؟    یعن ی!  کنندی . استفاده نمدی کن

  می. داردیپس شما از آن استفاده کن   رد،یارادهٔ آزاد را از انسان بگ  نیا  تواندی نم   ی. کسدیدار  اریهنوز اخت   د،یدار

 . ن«یگُز ی »همه عاشق  ن،یگز ی اش عاشقکه همه  دیگوی . ممیکنی اول استفاده م تیب  ن«یبه آن »گُزراجع 

 اندر هنرها خودنما یعالِم 
 وقتِ وفا   وفایعالَم ب چوهم
 ( ۱۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مند. : دانش عالِم 
 روزگار.  ا،ی: دن عالَم
           
که    ییهالت یفض  م،یکه دار  ییجهان برحسب هنرها  نیکرده در اکسب   ی های در هنرمند   م یهست  یذهنعالِم من   ما

  دهد، ی دارد، برحسب آن حرفه خودش را نشان م  یگریحرفهٔ د  یکیدکتر است،    یکی است،    مهندس یکی.  میدار

خانم،    مییگوی که م  یعالَم موقع  نی هم  ثل. اما مدهندی را نشان م  شانی ذهندرواقع من   دهند،ی خودشان را نشان م

.  شودی م  یذهن. از جنس من شودی م نیالَسَت را، از جنس آفل  یآقا فضا را باز کن وفا کن به خداوند، همان وفا

 د؟ یکنی توجه م

  ن یاگر شما در ا  د؟یکنی . توجه مدینیبی جفا م  د،ی. وفا نکن دیکنی وفا م  دیکنی لحظه فضا را باز م  نیشما ا  پس

 .کندی آن هم جفا م  د،ی . جفا کن دیبه خداوند، جفا کرد دی را ارائه کن ن یهم د،یباش  یذهنلحظه از جنس من 

 من کم کنم ،ی کُن کم ترازو از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من    ، یبشو   یذهناگر از جنس من   ی ول  . درست است؟ کنمی من کمک م  ،ی شوی از جنس من م  یکنی تو وفا م  تا

  خواهد ی لحظه مبهخداوند لحظه  ، ی زندگ  میی هم بگو  نیبشوم. ا  یک یبا تو    توانمی کمک کنم به تو. من نم   توانمی نم

را ما که    نیخداوند رحمت اندر رحمت است. ا  الابدیالِ  یعنیبه ما کمک کند. »رحمت اندر رحمت آمد تا به سَر«  

.  میشوی از جنس او نم  میکنیفضا را باز نم   کهنیا  یبرا  م،ی کنی وفا نم  کهنیا  یما است برا  ریتقص  م،یریبگ  میتوانی نم

 .شودی »خرُد و مرُد« م   شود،ی هر لحظه درد م یلطف اله  نیرحمت و ا نیو ا

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیش و نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ز ی خُرد و ر ی زهایتهِ بساط، چ  و مُرد:  خُرد 
           
و لطف    تیآن عنا  نی. بنابرابرندی م   شیرا پ  یذهنمن   یها ما فضولانه خواسته   یذهنهم نفْسِ ما، من   طانیش  هم

 اش درد است، ناله است. خُرد و مُردِ سفرهٔ ما که همه  ن یو هم شودی به قهر م لیلحظه تبد نیا یزندگ

دوباره ضرورت را، خدمت شما عرض کنم که    دهد،ی صادق را نشان م  یشعرها که قانون آقا  نیبا ا  دیبده  اجازه

  د یو حتماً با  دیو فتوادهندهٔ ضرورت شما هست   ست، یکه ضرورت چ  د یشما از خودتان بپرس  دیلحظه با  نیدر ا

 . دیباشد که فضا را باز کن نیانتخابتان ا
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 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بِده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده. یمُفت 
 : مخففِ و اگر. ور

 : تاوان. ضمَان
           
حواس من را پرت    نیا  دیی. نگو دیلحظه شخص شما هست  نیدر ا  کنندهار ی و اخت  رندهیگم ی فتوادهنده و تصم  پس

  ن ی که ا  دیری بگ  میتصم   دی. و الآن بادیاز دست بده  دیارادهٔ آزاد را نبا   نی. شما اکندی م   تیاذ  ی کیآن    کند،ی م

فضا    کندی م  جابی»ضرورت« ا  د؟یرا ببند  افض  دیبشو  ن یخشمگ   ای  دیشما فضا را باز کن   کندی م   جابیضرورت ا

 . دینخور یذهن  یو از غذاها   دیرا باز کن

  ی خوش  نی. اشومی خوشحال م   دیآی خوشم م  شود،ی م  ادیز   کنمی مثلاً به پولم نگاه م  یعن یچه؟    یعن ی  یذهن  یغذاها

 شود ی م  ادی دارد ز  یدگ یهمان   نیا  نمیبی که دارم م   یدگ یهمان   کیبه    کنمی است. درست است؟ نگاه م  یذهن  یغذا

و از    دیرا ببُر  ایناف دن ِ بند  یی جا  کی  دیبا  مااست. ش  یذهن   یغذاها  هانیا  شوم،ی و من خوشحال م  شودی بهتر م

. و اگر  ی شوی مجرم م  ،یخور ی م  یوقت  ضرورتیضرورت ندارد. ب  هان ی. و ادیریغذا نگ  گر ید  هان یچنقطه  نیا

  د یبا  ، یبدهد. اگر بخور   صیتشخ   تواندی . ذهن نمیکن   زی پره   دیکه ضرورت دارد، باز هم با  آوردی ذهنتان فشار م 

 . درست است؟ یغذا بخور  های دگ یاگر از همان  ی هتقاصش هم پس بد

را   اشجه یو نت   دیمسئول هست  د،یکنی . انتخاب مدیآن دربرو  ریاز ز  دیتوانی نم  د،یضرورت شما هست  یِمفت  پس

لحظه ذهن    نی. در ادیرس  دی ذهن، و به عشق نخواه  یشد و کور  د یدچار درد خواه  د،یبشو  ده ی. هماندید  دی خواه

 . رودی م  شیو کارتان پ شودی فضا باز م د،یریبگ یرا باز 

  ن یا  دیریگی م   اد یکه از مولانا    یی هااز فن   ی کیدر گذشته.    د یکرد  د،یکرد  یکه اگر شما تا حالا هر کار   دیگوی م   و
 است که

 اکنون مکن  ن،یچن  یکرد تاکنون
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ن یبعد از ا  ریبگ   می. تصمیضرورت شما هست   ی. درست است؟ مفتگرینکن د  نیبعد از ا  ،ی کرد یحالا هر کار  تا

به   یرا آورد  های دگیهمان  ، یکرد   رهیرا ت  یو تا حالا آب زندگ یواکنش نشان نده  ، یمقاومت نکن ،یفضا را باز کن 

نکن، درست   رهیو دردها ت   های دگیبرحسب همان دنید ق یرا از طر ی کار را، آب زندگ  نینکن ا نیمرکزت، بعد از ا

 . گرید میکنی . درست است؟ پس از حالا به بعد نم نیبب

 نوش کُن  نی آمد، ه مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه
 ( ۲۵٧شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شرابِ حلال.  حلال، جامِ مبُاح: :مُباح 
 کردن. رها شدن. دا ی: نجات پ دنیبازره
 گذشته.  :غابِر 
           
  ی عن یرا نخور. و از »غابِر«  یذهننوش کن، شراب من  ده،ی ور رسفضا را باز کن جام حلال آمده، شراب از آن  الآن

که    ی داستان  نیبراساس ا  یذهنمن   نیا  یعن ی  دهد،ی شما به شما م   یکه داستان زندگ   ییگذشته، از غابر و از ماجرا

کار را با من کردند،    نیا  شیسال پ  ستیدانم بی من را کتک زدند، نم  شیسال پ  یهست. آقا سخودش ساخته  

 . رونیشما است، بپر ب  یماجرا  نیداستان شما است، ا  ای همه قصهٔ شما است    هانیاتفاقات افتاد، ا  نیبا همسرم ا

فکر نکن. از حالا به بعد    گریبه گذشته د  رون، ی ذهن بپر ب  لهٔ یوسشده بهگذشتهٔ ساخته   ن یرَه«، دوباره از ا  »باز 

  اد ی صادق    یرا از آقا   هانی کار کن. ا  طور ن ی و هم  ن ینب  گر ینکن. آن کارها را نکن، برحسب ذهنت د  رهی آب را ت

 . میگرفت

 هر روز خاک  یکَن یم  یز چاه  چون
 در آبِ پاک  یاندر رس عاقبت

 ( ۴٧۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چاه   نیخرده ا کی خودت کار کن،   ی. هر روز رویرسیبالاخره به آب م  ،یکَنی چاه را م نیخرده ا کیهر روز  اگر

ها پس  را از آن   یها زندگاطراف آن  ییو فضاگشا  های دگی است. با آوردن همان  های دگی خاک همان  نیرا بکَن. چاه ا

  ی ز یچ   ها ی دگی قطع شد، از همان  ا یآب دن   گر یکه بله فضا باز شد و د  د ید  د یخواه  دفعهک ی.  یکیی کی  ، یکیی کی  ریبگ

.  د یکنی م  یشما زندگ  دیآی م ی که از طرف زندگ یای . زندگ دیآی ور ماز آن  اتی آب ح د،یآی ور مآب از آن  ،ی ریگی نم

 طور ن ی. هم د یرس یعاقبت به آب خواه   یکَنی مقدار م کی پس چاه را هر روز 
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 مَر تو را که تو  نرسدیمزدِ کار م زآن
 ی گه کار، گه نیتو در ا یستین وستهیپ

 ( ۲۹۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ند یگوی م  شود، ی حالشان خوب م  کنندی کار م   یمدت   ک یاز شما،    یبعض   ی عنی   شوند،ی موفق نم  ها ی بعض  کهن یا  علت

. »همه  یکن   یمرتب عاشق  دی ندارد. شما با  انیکار پا  نیکه »توقف هلاکت است« و ا  دانندی . نم گرید  میگرفت  ادی

. درست است؟ »با عاشقان  ی کن  یعاشق   دی»همه« با تمام قو ت فضا را باز کن و تا آخر عمرت با  یعن یکن«    یعاشق

 اول.  تیب نیمهم هستند در ا ن« ی»همه« و »گُز نیباشد ا ادتانیو همه«،  نینش

  گران ید  یکار کردن رو  های. بعض یکنی خودت کار نم  یکه هر روز رو   یشوی موفق نم  یر یگی علت مزد نم  نیا  به

منظورم از    دیی گوی شما م  کهن ی. استیکار ن  نیا  گران،یعوض کردن د  ی. کوشش کردن برادانندی را کار کردن م 

  تواند ی نم  نیام را عوض کنم، اتا همسرم را عوض کنم، بچه   دهمی است که هر روز به مولانا گوش م   نیمولانا ا

  یذهناست، منظور شما عاشق شدن است. منظور شما از جنس من   لیهدف و منظور شما باشد. منظور شما تبد

 باشد. نیا دیبه جنس خدا شدن است. منظور شما با لیتبد

کار است. شما    نیا  ی کار است محصول فرع  نیا  ی فرع  جهٔ یرفتن دردها، نت   نیآن خوب کردن روابط، از ب  حالا 

( خوب بشود،  businessو کار :  )کسب   نسمیزیکم بشود، ب  میدردها  کنمی من مولانا گوش م  دییبگو  دیتوانی نم

است. شما    ن یعلتش ا  د،یباشد اگر موفق نشد   ادتانیباشند.    توانند ی نم  هان یام با همسرم خوب بشود، ارابطه

 . دیکنی هر روز کار نم  دیکنی کار نم  وستهی پ ایشد.  د یموفق نخواه   د،یکنی کار م  د یدار یماد   یمنظورها یبرا

 واشیواش ی   د،یخوانی مولانا م  ی. شما وقتزندی ما را گول م  یجورچه   طانیکه ش   دیبکن   قتیحق  نیتوجه هم به ا

  د یکنی فکر م   د،یزنی م   بیکمتر به خودتان آس  ی. وقت دیزن ی م  ب یکمتر به خودتان آس  شود،ی طرز فکرتان عوض م

 بالا.  دیای ببافد ب تواندی دوباره خودش را م  یذهندرست شده، درست نشده. من  زیچهمه 

راجع   دیکن   توجه  آن گزُما  مطالب  ن«،یگُز  ی»عاشق   ن،یبه  به می خوانی م  یانتخاب کن،  انتخاب کردن،  .  اصطلاح 
.  اریاخت   گفتندی م   شتریب  میقد  یانتخاب، ول  م ییگوی است. ما الآن م  ی معن  کی همه به    هان یکردن، ا  اری اخت   دن،یگُز
 انتخاب.  نیهم  یعن ی ار ی اخت

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . دیکن شهیتقوا پ   د،ی : بترس اِتَّقُوا 
           
را    ارتانی اخت  دییای شما ب  شود،ی فضا باز نم  دینیبی. اگر مشودی انتخاب غلط م   نیا  د،ی انتخاب کن  یذهنبا من   شما

  د ی ها انتخاب کنو برحسب آن   دی مولانا را بخوان  اتیاب  یدست مولانا. هِ   دیانتخابتان را بده  ارِی اخت  یعنی  د،یبده

که فکر    دیبرس  یابه مرحله   ی عنی  د؟ یکنی . توجه م دیدست به صُنع بزن  د،یفضا باز بشود شما وصل بشو  نیتا ا

  ن یچند دیدانی م  گریرا د نی است. ا دیکه خداوند هر لحظه در کار جد دیدانی . مدیخلق کن  دیفکر جد د، یخلق کن 

 . درست است؟ میابار گفته 

که    یاز اقلام   یکیمثلث واهمانش    نیدر ا  دیدانی باشد. م  زیپره  ی در فضا  شهیاست که هم   یمال کس   اری اخت  پس

فضا باز   شهیاست. اگر شما هم  ن یا فشیتعر  کی به مرکز.  های دگیهمان اوردن ین ی عنی  زیاست. پره ز«یهست »پره

 . زیپره ی اتَِّقوُا«، فضا ی»فضا دیگوی را م نی. ادیکنی م  زیپره د،یا یبه مرکزتان ن زهایو چ دی کن

به مرکزتان   تواندی نم   یرونیب  ز یچ   کهی طوربه   دیو مالک و صاحب خودتان هست  دیهست  زیپره  یدر شما فضا  اگر

  ی به »فضا   د یتا آن موقع که برو  ی. ولدیانتخاب داشته باش   د یداشته باش  اریاخت   دیتوانی م   صورت ن یدرا  د، یایب

 .نمیبی م  یقشنگ  زیچ  کی من   یعنیمالکِ خود بودن  د، یاِتَّقُوا« مالکِ خودتان بشو

. شما  ستیعشق ن دنیخطرناک است. همان   یلیخ  شوند،ی م دهیجوان هستند فوراً همان   یها وقتانسان  مخصوصاً

  یِ ذهن  ریتصو  میتوانی م   ی راحت. ما بهرندیگی م  یکیرا با عشق    ی دگی همان  ی وقت  کشندی جوانان چقدر زجر م  دینگاه کن

و او ما را    م ینیبی برحسب او م  گریپس از آن د  م،یبشو  ده یبه مرکزمان و با آن همان   م یاوری را ب  ییآقا  ای خانم    کی

 . ستیعشق ن نیا د،یکار را نکن  نیا د؟یکنی . توجه م کندی کنترل م 

حالا آقا   ،ی به آن جنس زندگ یجنس زندگ  نیبعد ا د،یباش یاست که مرکزتان عدم باشد از جنس زندگ نیا عشق

است.    ی چارگیو ب  ستیشدن، عشق ن  ی خانم است، عاشق بشود. همانش و کنترل و صاحب شدن، مالکِ کس  ای

 تواند شما را به هپروت ببرد. ی وقت شما را تلف کند، م تواندی م  ندازد،یشما را عقب ب تواندی م  یو در جوان

وقت شما را تلف    هانی! ای ابه چه خانه تا بچه دارم، بهمن حالا با او ازدواج کردم، دو   دینقشه بکش  دینیبنش

ها  آدم  دیکنی فکر م   د،یکار را بکن  نیشما. دو سه بار ا  دیشوی که. بعد سَرخورده م   ستین  یواقع   هانیا  کند،ی م

مالکِ خودتان    د ی. پس بادیآور ی را بر سرِ خودتان م  لاب  ن یکه ا  د یها فلان هستند. شما هستهستند، آدم   وفایب

 . دیباش
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مرکز    تواندی م   ییآقا  ای خانم    کی  یِذهن   ریتصو  یراحتبه  م،یست یاست، مالکِ خودمان ن  دهیمرکزمان همان  یوقت   ما

مرکز ما و ما را کنترل کند.   د یایب تواندی م  یز یهر چ ،یدانش کی  ،یقدرت  کی ، یمقام  ،ی قشنگ زیچ  کی ا ی دیای ما ب

الماس است. نگاه   نیاست! ا  یقشنگ   زیبه چقدر چ به   ت؟اس  یقشنگ   زی. چ دینشو  دهیهمان   دیکن   زیپره  دیتوانی تا م

 .ستین  یخوب  زیچ تی مالک د،یمالک آن بشو خواهدی ! نمد؟یبخر دی. حتماً باد یبرو دیراهتان را بکش دی کن

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک ، ی: چابکیجَلدْ 
          

»حسََن« است   نیحضور است. ا  یبایخدمت و خُلقِ ز  یعاشق   یهااز جنبه   یکی.  دیکن  یعاشق  دیگوی م  دیکن   توجه

  ی عن ی. حسُْنِ حسََن،  بای ز  یعنی. نه، حسََن است. حسََن  دی حسُْن بخوان  د،یخوانی چرا حسََن م  ندیگوی م  های ها! بعض 

. از  م یکنی م  دا یما پ  شود،ی فضا باز م  ی که وقت  یحضور. آن اخلاق   ییِاخلاق حضور، اخلاق خدا  ی عنیخُلقِ حسََن،  

»همه    گفتی م  کهن یدست بردار. فضا را باز کن با خُلقِ حسََن خدمت کن. ا  ی بازو حقه   یفروختن دانش و از زرنگ

 است. و:  نیا شیارهای از مع یک ی ن«یگزُ یعاشق

 الْکُفّار باش  یاَشِدّاءُ عَلَ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک
 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بدَنَهاد، خاک بپاش.«  یبه کافران، سخت و با صلابت باش و بر سر عشق و دوست نسبت  »برو

  یِ بگو من دلدار   دهد،ی را نشان م  ی زیهر چ   دهد،ی ذهنتان نشان م  یاست که وقت   نی ا  اشی معن  نیا  د، یکن   توجه 

.  ش یپَس بزن. خاک بپاش به رو  ز،یچ  خواهدی انسان باشد م  خواهدی است. م  یآفل  زیچ   نیا  خواهم،ی را نم  نیا

. کندی خداوند محروم م   یرا از دلدار  نیا  نانسان باشد. چو  خواهدی م  خواهم،ی را نم  یذهن   زیچ  یِبگو من دلدار

به مرکز شما اگر ذهن بتواند نشان بدهد، از    دیایب  خواهدی که م  یز یباش. هر چ  ری گکار سخت  نیدر ا  نیبنابرا

 قرآن است:  هٔیآ نی که، ا دیگوی م  دیدانی جنس کُفاّر است. بعدش هم شما م

 اشَِدَّاءُ عَلَى الْکُفَّارِ رحَُماَءُ بَيْنَهُمْ… .«  »…

 و مهربانند... .«  ق یو با خود شف ریگبر کافران سخت  »…

 ( ۲۹ هٔی(، آ۴۸سورهٔ فتح ) م،ی)قرآن کر



   Program 1038                                               ۱۰۳۸شمارۀ  برنامه

 22صفحه:                                                     برو به فهرست  

  ن یخودت که هم  یهاباش و با همجنس   ریگسخت  دهدی که ذهن نشان م  یز یآن چ  یعن یبر کافران،    دیگوی م

مهربان    یهست  یمهربان باش، با خودت که از جنسِ زندگ   یها مهربان باش، با خودِ زندگعاشقان هستند، با آن 

 باش.

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن  یهانامحرمان، من  ر، ی: جمع غاریاَغْ 
           

 نَسْکُلَند  ارانیاز تو  رتیز غ تا
 گُلَند  نیآن خاران عدو ِ ا کهزآن

 ( ۱۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یکردن، بُر : پاره دنی سِکلُ 
 : دشمن عدو 
           
م  یزی آن چ  رهایغ  رها،یسرِ غ  بر روباه  ریمانند شمش  دهد،ی است که ذهن نشان  روباه   یباز باش،    ی باز نکن. 

]اشاره به دل[ مرکزت پر از    ت، یجا  نیواقعاً ا  یرا زدم داغان کردم، ول  ار ی بله، من اغ  ییدر ذهنت بگو  ست؟ یچ

 .یباش  اری باشد، عاشقِ اغ  اریاغ

  گر یباشد. با انسانِ د  ریپُر از غ  اتنه ی س  یول   آل،ده یا  یل یخ یفکر کن   ی جور  ک ی است که در سرت    نیا  ی بازروباه 

 . ستمین دهیهمان یکس  یزینشدم، من با چ  ییگوی م ی شد دهیهمان 

را    غامیپ  یراحت مولانا به   سِکُلند،ی عاشقان، از تو م   اران،ی   ،ی کن  یبازمثل روباه   یبشو  یطور ن یا  ،ی اگر بشو  یول

 دارد.  رتیدارند، خدا هم غ رتیعاشقان غ کهن یا ی. برادهدی به شما نم

مرکزت را عدم    دی. بایوصل بشو  یتوانی به من نم   یدار  یذهنکه من   یتا زمان   دیگوی م   د؟یگوی خدا چه م  رتِیغ

خداوند است. عاشقان هم    رتِیغ  نیا  ، یتا به من وصل بشو  ی مرکزت، از جنسِ من بشو  یاور یمن را ب  ی کن

م  رت یغ را  نباش   دیخوان ی دارند. شما مولانا  متعهد  واقعاً  نده  ، یاگر  باش   ، یدل  نداشته  تو    غامیپ  ، یباور  به  را 

 .دهدی نم

آن خاران   ،یباش   یذهناند. تو اگر از جنس منشده   یاز قبل از جنسِ زندگ  هانیدارند. ا  رتیغ  اران،ی  عاشقان،

  ، ی ن یبا عاشقان بنش  یخواهی  دشمنِ گلِ حضورِ تو هستند. دشمن عاشقان هم هستند. پس اگر مِ عدو    رها،یآن غ
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باش   دیبا عاشقان  غ   یاز جنسِ  عاشقان  نشست   رتیوگرنه  تو  با  نم  دارند،  برخاست  روباه کنندی و   ی کن  یباز. 

 . و: شودی نم

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستنی نگر  ی : جامَنظَْر  
           
م  یبه عاشقراجع   میدار زندگ  ی. عاشق کسمیکنی صحبت  لحظه  هر  بب  یاست که  نگاه    یبه کس  دیگوی . مندیرا 

  د ییگوی . پس شما م نمیو اگر هم نگاه کنم، او بهانه است تا من فضا باز کنم تو را بب  نمیبی را نم   یز یچ  کنم،ی نم

است   یابهانه   افتدی . پس هرچه که اتفاق منمی بب  را  یاست که خودِ زندگ  یابهانه   دهد،ی که ذهنم نشان م  یز یهر چ

 که  دی گوی همان شعر است که م نی دارد؟ ا ی. معندینی خداوند را بب  دیکه شما فضا را باز کن

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت دَر   ییاز دور دُمِ آشنا  ،ی و از او دور هست  یدر ذهن هست   چه »گر

 به او کن.««   یرو  یجا که هست : »در هر دی گوی قرآن توجه کن که م هٔیآ

بده ]اشاره با حرکت دست[. هرچه    ییاز دور آشنا  شود،ی و هر لحظه مرکزت فرم م  یاست که در ذهن هست   درست

  د ی که دار  دیآی م   ادتانیبه    ، یکنی اشتباه م  ی. وقتکندی شما را عوض م  دی نیبی م  زهایچ  نیفضا باز کن. هم  یتوانی م

 تا جذبِ جانتان بشود.  دیتکرار کن  ادی. زدیرا تکرار کن  اتیاب نیا کهن ی. به شرط ادیکنی اشتباه م

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عاشقِ   ،یهست  یذهنعاشقِ حالِ من  ، یدار  یذهنتو من  دیگوی . خداوند به ما م میشنوی را از زبان خداوند ما م  نیا

  ات یذهنحالِ من   کهن یا  دیمرکزت. به ام  یآورد ی من را م  یکردی فضا را باز م   ،ی . اگر عاشقِ من بودیستیمن ن

 : اشی بعد  ی. و شعرهایدوی ور مو آن  ورن یا ،ی کنی عبادت م یکنیخداخدا م   یخوب بشود دار 
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 معشوقِ تو  ستمی : پس من نگفت
 به بُلغار و مرادت در قُتو  من
 ( ۱۴۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : نامِ مکان بُلغار 
 صندوق  ایجعبه   : قُتو
           

 ی تو بر من و بر حالت یعاشق 
 ی فَت ایاندر دست نَبْوَد،  حالت
 ( ۱۴۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان.جوان  ، یٰ: فتیفت  
           

 مطلوبِ تو من  یِکلّ امین پس
 مقصودم تو را اندر زَمَن   جزوِ
 ( ۱۴۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمان، روزگار زمَنَ 
           

: جوان. زمََن: زمان، روزگار. یذهن است. فَت   ن یهم   جا ن یصندوق که در ا  ای جعبه    یعن ی. قُتو  ی: نامِ مکانبُلغار

  ک ی هستم و تو    یدور   یجا   ک یمن    کهن یا  ی. برا ستمیکه معشوقِ تو من ن   د یگوی به شما؟ م  دیگوی خداوند چه م 

از   ،یهست  یذهن ریتصو کی ذهن. تو  یعنی. جعبه جعبه ی عنی یدر »قُتو«، قُتو در ترک  یااز من ساخته  یذهن  ریتصو

 در جعبه.  ی. من را گذاشت یکنی صحبت م یبا او دار  یدرست کرد یذهن  ریتصو کیخداوند 

  ی حفظ کن یتوانی . توجه کن، آن حالت را نم اتیذهنکه در جعبهٔ تو هست و بر حالتِ من  یعاشقِ آن خدا هست  تو

 . های دگیبرحسبِ همان کندی م  رییدائماً تغ نیا ، یخوب هم بشود، خوش هم بشو ی ذهن. حالِ من دیگوی دارد م

 . خوب هی خاطر قافبه   میخوانی م  یفَتا است که فَت   ن یدرواقع هم  نیجوان، ا  یا   «،یفتَ  ا یاندر دست نبَْوَد،    »حالت

مرکزت    اوری تو من هستم، من را ب  یمنِ اصل  ؟ یکنی نم   دای را پ  اتی موقت است. چرا منِ اصل  ی ذهنبودن حال من 

 مطلوبِ تو من.«  یِکلّ امی . ها! »پس ن ییبا فضاگشا

 و خدا باشد.  ی خود زندگ  دیهمهٔ خواستهٔ ما با یعنی ستم،یتو من ن هٔ مطلوب تو، خواست  همهٔ

 خدا را خواستن  رِیغ خدا از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ
 ( ٧٧۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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همهٔ خواستهٔ تو و منظور تو   دیگوی . ممیبشو  لیبه او، تبد  میبشو  لیهست که اول تبد  نیکار ما ا  نیترمهم   یعنی

ن با  ستم،یمن  م   دیمن  تو  منظور  م بودمی همهٔ  پول  تو  م   ،یخواه ی.  م   ،ی خواهی خانه  هم    ،ی خواهی همسر  خدا 

همهٔ مطلوب تو باشم.    دی. من باست ین  یطورن یا  ات،یزمان  یهااز هدف   یکی  یاپس من را انداخته   ،ی خواهی م

ب  ی فرع  ی هاها مطلوب آن اول  را  آن   اوریهستند، من  به  توجه    یول  د،یرس  یها هم خواه مرکزت،  با عقل من، 

 در کار من نکن.  یبا انتخاب من، فضول د؟یکنی م

تو ثابت نخواهد ماند، حال من که تو هستم ثابت    یِذهنحال من  ،ی بشو  یذهنمن   ،ینی بب  های دگی برحسب همان  اگر

وجو کن، نه دنبال حال  آن را جست  ی حال من که خدا هستم که تو هم از جنس من هست  ا ی خواهد ماند. تو ب

را فراموش کن  ی برو  یذهنمن  ا  یو من  تقر  نیکه  افتاده،    دم مر  تیاکثر   باً یکار در  بود؟    ی عنیاتفاق  اسمش چه 

 خدا.  یفراموش  یعن ی انی هم گناه است، نسِ یبه وجه ان ی. گفت نسِان«ی»نسِ

ما    یزندگ   دهد،ی هم به ما نم   یز یچچ یهم، ه  چیه   م،یخواهی م  زیچاز او همه   م،یادرست کرده  یذهن  یخدا کی  ما

ها را به شما نشان بدهم.  از شکل  ی به بعد بعض  جان یمن از ا  دیبله. اما اجازه بده  شود،ی تر مروز خراب هم روزبه 

 : دیگوی . مدهدی م  ادیبه ما  لبمط یکل د، یجالب است. اگر دقت کن  ی لیخ  [۲۳]شکل شکل  نیا

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگاِنقباض 
           
هست   نیچپُر از نقطه  رهیهست، در دا  یارهیدا  دینیبی است. در مرکزش م  بیهمان شکل درواقع چرخهٔ تخر  نیا

  کند، ی را دارد جمع م  رهیدا  نی ا  یعن یها به درون هست،  فلش  نیجهت ا  یرو   د ینیبی ها به درون هست. مو آن فلش 

و از    دیعوامل انقباض را بشناس   دیتوانی عوامل انقباض هستند. شما در ذهنتان م  هانی. پس اکندی منقبض م

 هم هست. بیهست که چرخهٔ تخر اسی ق یفضا  ای اَنساب  ی فضا نی. ادیکن ز یها پرهآن

است، ما    طان یکار ش   نیمن بهتر هستم، حالا تو عوض بشو« ا ،ی »تو کرد  م ییگوی که م  بیدر چرخهٔ تخر  دینیبی م

هر   یذهنمن   کند،ی کار را م   نی ا  یذهن. من های دگیهمان  یدر فضا   اس،یق   ایانقباض    ی در فضا   میدهی هم انجام م

من بهتر هستم، تو عوض    ،ی است »تو کرد   نیاو شعار ما    کندی خودش ما را منقبض م  یروها ین  لهٔیوسلحظه به

مرکز    دیایاز انقباض و بر مختار مطلق که خداوند است، اگر ب  میشوی فضول م   م،یشوی منقبض م  نیبشو«. بنابرا

 . میکنی به او اعتراض م  کند،ی ما را اداره م  یما با عقل کل زندگ
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که چرا    د ی. شما سؤال کن میکن ی دخالت م  م،یدهی ما انجام م  م یکارمان را هرچقدر هم که مؤمن باش  ی درصد  کی

کامل    میتسل   ،یدر کار زندگ   م یکنی با ذهن دخالت م  کهنیا   یبرا  کشد؟ی طول م   افتد؟یعقب م   قدرن یما ا  لیتبد  نیا

 کند؟ ی تمام صحبت م مِی. چرا مولانا از توکلّ و تسلمیشوی نم

 تمام  مِیتسل که جز  توکّل، جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا،ی و ر ر ی: تزومَکر  
           
با از ذهن، از بس که نگران    یدرصد   ک ی. ما  میکنی ما نم یصد درصد، ول  یعنیتمام«،    مِیتوکلّ، جز که تسل   »جز

در کنترل   د یما را درست نکند، ما با  یکند، زندگ  ی کارخداوند ممکن است خراب   میکن ی از بس که فکر م  م، یهست

نم   میتسل   م،یباش ندارمیشوی کامل  توکلّ کامل  ا  میکنی م   التدخ   جهیدرنت  م،ی.  تأخ   لیتبد  نیبا ذهنمان،    ر ی به 

 م؟ یدیرا د [۲۳]شکل  نی. درست است؟ امیکنی م  یکار خراب  افتد،ی م

تا شما منقبض    دیکنی را فعاّل م  هان یا  یذهنوجود دارند که شما با من   ییروهایلحظه ن  نیدر ا  دینیبی شما م   پس

حضور هست که    ای لا انَساب    یهم فضا   [۲۴]شکل    نی . درست است؟ اما ادیآگاه بشو  د یبا  هان یو از ا  دیبشو

م  ی چرخهٔ سازندگ  میگفت و  م   دیآی م  شی پ  یخودم کردم. هر چالش  د یگوی است  انکار    د ییگویشما  خودم کردم، 

است که من خودم را    نیا  جهیخودم مآلاً، نت   ر ییتغ  ستم،ی بهتر از خداوند هم ن  ستم، ین  کسچ یمن بهتر از ه  ، یبهتر

ا  رییتغ  دیبا با  و  ب  نیا  میآورد  تیب   نیبدهم  ا  یاد یز  یها تیرا.  ن  شودی م  جان یدر  آن   د ینیبی م  روهاینوشت. 

 . دیعمل کن یطورن یا دیشما با کنند،ی را منبسط م   اهستند که م ییروهاین

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶٧۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن زِ ی: هر چبِساط 
           
منبسط    د یتوانی م  شه یخواهد بود که شما هم   شه یهست، بوده، هست و هست، هم  ن یحکم خداوند به ما ا  یعنی

خدا غلط    ا ی  یواکنش نشان دادن و جمع شدن از نظر قانون زندگ   نی. پس ادیمنقبض بشو  دیتوانی نم   د،یبشو

 دن، یمثل ترس  د،یواکنش نشان بده  دیغلط است. شما نبا  کندی که ما را منقبض م  یمنف  جاناتیاست. تمام ه
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آفِل   سهیشدن، نگران شدن، حسود شدن، مقا  نیخشمگ  را به مرکز    نیکردن، مقاومت کردن، قضاوت کردن، 

 به شما نشان خواهم داد، بله.  م،یارا نوشته  هان یبد. ا نیآوردن، قر

 آن قبض کن  هٔچار یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  یدلتنگ   ،ی: گرفتگ قبض 
 شه ی: ربنُ
           

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی:  اصحاب 
           
  ی سرها  کهنیا  یقبض است و انبساط است. برا  ییاش شناسا. چاره یبکن  دیاش را باچاره   یدیقبض د  کهن یهم

داد   وهیم   یمنبسط شو، آب بده به آن. وقت  یهِ  یدیبسط د  دفعهک ی  ،یدی. بسط ددیروی بد قبض م   هٔشیبد از ر

  م، یدهی را به همه م   مانیهاقبض   وهٔی م  قاً قبض را به دوستانت نده. ما اتفا  وهٔ یبسطتَ، به دوستانت هم بده. پس م 

  م، یدهی قبض م  وهٔیبه اصحاب م   یعن یو اعتراض و،    تیناله و شکا   میروی . هرجا ممیکن ی همه را مسموم م  جهیدرنت

 .میدهی بسط نم  وهٔیم

که بالا هست    یذهنخط هست. در من   ک یوسطش    د؟ی نیبی ، م[۲۵]شکل    میاآورده   جاک ی دو شکل را    نیا  خب

تو است، او کرد،    ریتقص   ،ی تو کرد   مییگوی ما م  کند،یهر لحظه، ما را منقبض م   شودی انقباض وارد م   یروها ین

  ، ی کردم، انکار بهتر  دم خو  م یشوی هست انبساط، متوجه م  [ ۲۵]شکل    ین ییمن بهتر هستم، تو عوض بشو و پا

. دهمی م   رییو خودم را تغ  کنمی چالش را قبول م   تیبه ذهن، بله؟ و مسئول  رومی بکنم، نم   توانمی نم  سهیاصلاً که مقا

 .میاصفحه نوشته  یاز عوامل انقباض را رو یبعض د،ینیرا بب  [۲۶]شکل  نیدرست است؟ حالا ا

 رون یاز ب  روهایهستند، ن  هایدگ یهمان   رهیکه داخل دا  اسی ق  یفضا  ایهست   اَنساب  یفضا   دینیبی سمت چپ م  در

بار    ریتو است، ز  ریتقص   ،ی تو کرد  مان ی دادن شعار دائم  نیمنقبض کند ما را که ما در حال هم  شودی وارد م 

من از تو بهتر    کندی م   جابیمن ا  اموسمن، من از تو بهتر هستم، پندار کمال من و ن  ستمیمسئول ن   روم،ی نم

 .میااز عوامل انقباض را نوشته  یبرخ  دینیبی که م طورن یباشم، تو عوض بشو. هم

 از عوامل انقباض:  یبرخ
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 .کندی ما را منقبض م   گران،ید یتمرکز بر رو  -

 ی رفتن به زمان روانشناخت  نده،ی آ طورن یرفتن به گذشته و هم -

 گرانیکردن به د حتی نص  گران،یدرست کردن د گران، یکردن د یحبر و سن  -

 مقاومت  -

 قضاوت  -

 سه یمقا -

 مثل: )ترس، خشم، حسادت، و ...(  یهرگونه واکنش ذهن -

 خود و خود در آن لحظه  یخود، فکرها  یهاو حرف  یذهن  یها ت یگرفتن وضع یجد  -

 کندی دارد ما را منقبض م یذهنکه من  ینیبد. قر ن یقر ن،یقر -

 .کندی در جهان امروز ما را منقبض م  یمال یمهم است که مردم بدانند وابستگ  یلیخ  نی. ایمال   یِوابستگ -

 ی ذهنمن   یِحَراّف -

 [ ۲٧]شکل . درست است؟ اما عوامل انبساط دی سیعوامل انقباض خودتان را باز هم بنو دیتوانی شما م  و

 از عوامل انبساط:  یبرخ

 خود، فقط  یتمرکز بر رو  -

 نده ی رفتن به گذشته و آ یجا لحظه به  نیماندن در ا -

 گران یاصلاح د یجا و اصلاح خود به  ریی تغ -

 ( میو تسل  رشی)پذ یعن ی یمقاومت یب -

 . ردیگی قضاوت ما در مقابل قضاوت خداوند قرار م نیفَکان(. اْ قضا و کُن  ،ی)قضاوت زندگ   یقضاوتیب -
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که من از جنس خداوند   دیکن ی را درک م  قت یحق نیشما ا  ی وقت یعن ی(،  کُنیَبودنِ خودم )لَمْ    سه یقابلِ مقا  رِ یغ  -

 اصلاً. ستیجهان ن   نیمثل من در ا  یعنی  کنُ«، یَهستم، اسمش هست »لَمْ  سهیمقا رقابلیهستم، غ 

 ی واکنش یب -

 است.  یباز  دهدی. هرچه ذهن نشان م یذهن  یها ت یپنداشتن وضع یباز  -

 عاشقان.  ا ی کندی مثل مولانا ما را منبسط م  نِی. قرنیقر -

 ی استقلال مال  -

 ی ذهنمن   یِسکوت، و خاموش -

 لی . درست است؟ پس ما امروز مستطستیخدا ن  هیشب  ست،یاصل ما ن  هیشب  یبهتر از سکوت و خاموش  یز یچچیه

 ل یمرتّب عوامل انقباض خودشان را به ما تحم   یذهنکه در من  میو گفت  میانبساط و انقباض را به شما نشان داد

است    یسازندگ  لیمستط  نیانبساط هم   لیتط انبساط. مس  لیبه مستط  میکنی م  لیرا تبد  نیا  ارانهی و ما هش  کنندی م

.  د ینیرا بب  [۲۵]شکل  شکل    نیبدهم. درست است؟ دوباره ا  رییخودم را تغ  دیو با  ی که خودم کردم، انکار بهتر 

من را منقبض    بندند،ی فضا را م  نیا  دهندی عوامل انقباض فشار م  اس،یق  ای اَنساب    یفضا  دهدی بالا نشان م

  ی ل یشعارها هم خ  نیو در ا  شودی حالم بد م  ن،ییپا  دیآیم   امی ار ی شوم درواقع هشیتر م. هرچه من منقبض کنندی م

 . «ی»تو کرد  شومی م  یجدّ

او کرد،    ،ی تو کرد  دیگویکار بد را من کردم، م   نیکه ا  رودی نم  تیمسئول  نیبار ا  ریز   یمنقبض  داًیانسانِ شد  چیه

 جبر.   یبه فضا   بردی کتاب نوشت. ما را م  کیآن    یبا آن، برا  شودی در ضمن م   یهست. تو کرد  گرید  یک ی  ریتقص

خب    کند،ی شما را خراب م   ی زندگ  گر ید  یک ی  ،ی شوی ناتوان م  ، یشوی م   قوت یکاملاً ب  ی تو کرد   ییگوی م  یوقت   شما 

 د، یآی قدرتت م دفعهک یخودم کردم،   ییاگر بگو ی. ولیتو کرد  افتد،ی چون هرچه اتفاق م ؟ی بکن یتوانی کار م چه 

 . یبکن یدگاریآفر یشوی م  یعن ی کند،ی خودت و صُنعت به تو کمک م  یرو دیآی تمرکزت م 

  ن ی شعارش است. در ضمن ا  نیباشد، ا  گرانیبهتر از د  یجور  ک ی   دیبا  یذهناما من بهترم، چون من   ، یکرد   تو

  د؟ یگوی به خدا چه م  طانیمن بهترم، تو عوض بشو. ش  ،یتا، تو کرد هم هست، هر سه   طانیش   تیدوتا خاص
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. گرید  یخودت را با من وفق بده  دیاتو ب  دیگوی من بهترم، حالا به خداوند م  ،یتو کرد  د،یگوی تا را مسه   نیهم

 د؟ یکنی توجه م  م،یستیمتوجه ن  م،یزنی تا حرف را ما مسه  نیا نیگوش بدهم. ع توانمی من به حرف تو نم 

که چقدر    م ینیبی م  م، ینیبی اشتباهات خودمان را م  م،یشوی منبسط م  م، یشوی منبسط م  م،یشوی منبسط م   یوقت

بلاها را خودم سر خودم آوردم و اصلاً به حرف    نیرا، ا  هان یخودم بوده، ا  ریتقص  همهنیقبلاً. ا  میکردی غلط فکر م 

  سه یمقا  گرانیفرم بسازد، با د  ک یرا به ذهن، از ما    ما  اوردیبا پندار کمال ب   خواهدیکه م   م یدهی ذهنمان گوش نم

 خودم.   رییتغ  نیجا ما، بنابراآن  میروی من بهترم. نم دیکند، بگو

کند، طرز فکرش را درست کند، کارها را درست اداره کند، جهان را اداره   رییخداوند تغ مییگوی موقع نم   چیه ما

اداره م بد  ما را هم  ا  کند،ی کند،  آخر  ا  نیا  کردمی است؟ من فکر م  یطور ن یچرا  چرا    افتد،ی م  ی طورن یاتفاق 

به    دی از انقباض. اما نگاه کن  میفضول شد  ن،یاست ا  لطچقدر غ   نیما. بب   مییگوی را م  نیا  میدار  د،یدانی م   فتاد؟ین

 :دیگوی . مدیدیکه شما انقباض و انبساط را د [۲۵]شکل  ریتصو  نیپس از ا تیسه ب نیا

 دور شو  ،یی گو اریبس ا،یموس
 با من گُنگ باش و کور شو ورنه

 ( ۳۵۱٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لال گُنگ 
           

 ی اشِسته زه یوز ست ،ینرفت ور
 ی ابگْسَسته ، یارفته یبه معن تو

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخففِ نشسته است.شِسته 
           

 تو ناگه در نماز  یحَدَث کرد چون
 طهارت رُو، بتاز   یِ: سودتیگو

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع، ادرار حَدثَ 
 پاک کردن  ، یزگ ی: پاک طهارت
           
عنوان  کنار. داستان ما به   دیو خضر است، حالا آن داستان را بگذار   یداستان موس  نیکه اگر قرار باشد، ا  دیگوی م

با ذهنت    یعنی  ،یزنی حرف م   یلیکه خ   دیگوی شخص شما، با خداوند است. خداوند الآن به شما م  یعن ی  ،ی موس
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تو را اداره    یدور شو. من با خرد کلُ زندگ  یستمن حرف بزنم، دور شو، حالا که فضول ه  یگذاری نم  ،یزنی حرف م

 دور شو.  ،یزنی حرف م   ،یکنی تو دخالت م  کنم،ی م

با ذهنت لال و کور بشو، ذهنت را خاموش کن، چشم    ی عنیلال و کور بشو،    ، یدور بشو  ی خواهی اگر نم   وگرنه

لال بشو و کور بشو که ما در ذهن لال   ای برو    ای  یعنی  ،یستی را هم ببند، قضاوت نکن. من بلدم، تو بلد ن  اتی حس

 . م یکنی گفتم ما دخالت م م،یشوی و کور نم

و    یار یدر از لحاظ هش  یعنی   «ی درواقع »به معن  ،یاشسِته   ،یاهنوز نشسته   ،یکنی م  زهی و ست  یاگر نرفت  دیگوی م

  ، ی امن حرف بزنم درواقع جدا شده   یگذار ی نم  ،یزنی تو حرف م  ،یزنی حرف م   کهنی . همیابه من رفته   وستنیپ

  ن یدر ا  یشد   یک ی  ،ی وستیبه خدا پ  ی عنی  شلوارت،به    یاست که وسط نماز تو ادرار کن   ن یا  هیشب   ن ی. ایاگسسته

 . یتمام شد، جدا شد  ی عنی  ،یاگر با ذهن حرف زد  ،ییلحظه با فضاگشا

از آن    یکیانقباض را.    یکارها   نیهم  یعنی  ،ی را بکن  یذهنمن   یکارها   ،یواکنش نشان بده  ،یبرسد شما بترس   چه

  ه ی شب  نیا دیرا شما انجام بده هان یاز ا ی کی، درست است؟ [۲۶]شکل نشان دادم  جا ن یانقباض را که ا یکارها 

جدا    ،ی گسست  یعن یچه؟    یعن ی. باطل شد  گریبه شلوارت وسط نماز، باطل شد د  یاست که واقعاً ادرار کرد   نیا

 .کندی دارد کار م  یذهنمن   گر یاز خداوند. الآن د یشد

نماز را رها کن، برو   گریکه د  دیگوی م   د؟ یگوی تو ناگه در نماز«، چه م  ی»چون حَدَث کرد   د یگوی م  ن یهم   یبرا

  ؟ ید یرنج   یعنی  ،ییآثارش را بشو  دیرا با  نیکه الآن ذهنت گفت، ا  یزیچ   نیچه؟ ا  یعن یطهارت بکن. طهارت  

. درست  ییبشو  دیرا الآن با یرفت؟ آن، آن کدورت را، آن ناخالص   نیآن خُلق حَسنت از ب   ؟ی واکنش نشان داد

 است؟

 ی شَویخشک جُنبان م  ،ینرفت وَر
 یغَو یا ن،یشی نمازت رفت پ خود

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : از پنیش یپ 
 : گمراه یغَو
           
 ن یا  ی زندگ  ییشناسا  ،ی خرد زندگ  ، یآب زندگ   نیکه ا  یاگر فضا را دوباره باز نکرد   ،ی ریطهارت بگ  ینرفت  اگر

ادرار کند به شلوارش،    یمثل نماز، خب کس  یطورن یو هم  دیرا هرچه بود بشو  یدگیهمان   نیدرد و ا  نیرنجش و ا
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  ی صنع زندگ   کند، ی کار نم  یخرد زندگ   خبحرف بزند با ذهنش، فکر کند به خداوند وصل است.    ی ادامه بدهد. کس

 هم خرّوب است. یذهنمن  کند، یکار م  یذهنمن  کند،ی کار نم 

  ی به بعد هر کار   ن یاز ا  یعنیاحمق، نمازت باطل شد،    ی، ا گمراه   یای عنی  «ی غوَ  یا   ن،یشی»نمازت رفت پ  پس

 د یبدان  دیاست که شما با  یاتی جزئ  هان ی. خب اکندی تو دارد خراب م  ی ذهنعقل من   ، ی کنی نم  یخرد زندگ  ، یکنی م

نمازم باطل شد؟ جدا    کرد؟ی وسط دخالت م  نیااگر وصلم، ذهنم    ا یکه من در حال انقباضم؟ در حال انبساطم؟ آ

 :تان یبرا خوانمی را م  تیب نیوصل بشوم، درست است؟ و ا دیشدم دوباره؟ دوباره با

 ست یعارض یگر آن قوت بر و کیل 
 ستیضیکردن او را را حتینص پس

 ( ۱۰٧۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.   ازیکه بدن به آن ن  ی : خوراک به مقدارقوت 
 نباشد و عارض شود.  یز یچه جزءِ ذاتِ چ آن  ،ی : مقابلِ ذاتیعارض

 ی تی اثرِ ترب یدارا   یعن ی  جان ی: رام کردنِ اسبِ سرکش، در ا یض یرا
           

  ی ذهن به علت داشتن من   میریگی م   های دگ یاز همان   م، یریگی که ما از ذهن م   یی غذاها  نی دردها و ا  نیاگر ا  دیکن   توجه 

کردن و اطلاعات    حتینص  ن ی. پس بنابراستیجزو ذات ما ن نیاست، ا  یعارض  شده،ل یغلط به ما تحم   تیو ترب

  « ستی ضی دارد. »را  یت یاثر ترب  د، یفهمی م   د یخوانی شعرها را م  نیو شما ا  م یکنی که الآن ما م  ی کار  ن یدادن، هم

 کننده دارد. اثر اصلاح  یعنی

  ده ی همان  میو دوست دار  میریگی غذا م   های دگ یاز همان  م،ید یهنوز بند ناف را نبر  م، یریگی م  رونیغذاها که ما از ب  نیا

 شده. ل یبه ما تحم م،یگرفت  ادی را ما  نیاست. ا یعارض نیدرست است؟ ا م،یریغذا بگ  یدگ یو از همان  میبشو

  م، یآن کارها را بکن  م،یکنی که الآن صحبت م  ییکارها  ن یهم  ن،یکند. هم  تیما را ترب  تواندی مولانا م  حتینص

به    م،یکند. کار غلط نکن  تیما را پرورش بدهد و هدا  یکه زندگ   میبکن   ی کار  ک یو    می منقبض نشو  م، یمنبسط بشو

 کننده است.کمک   هاحت ینص نی. پس ام یخودمان لطمه نزن

است آن بالا که مثل قبل است و در    ب یچرخهٔ تخر  ایفرمول    دینیبی که م  طورن یدوباره هم  [۲۰]شکل    نیا  خب

  ، ی تو کرد د یگوی را ندارد. دوباره م ره یآن دا نی. اافتدی جا چه اتفاق مکه آن  میبود، نشان داد رهیمرکزش دا  یقبل

 [ ۱۸  ]شکل   بیچرخهٔ تخر  نیبله، ا خودم.  رییتغ  ،ی خودم کردم، انکار بهتر  ،یمن بهترم، تو عوض بشو. سازندگ

 : میرا آورد تیدو ب نیاثباتش ا یبه، حالا برا
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 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگْ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز: رنگ صَباّغ 
           
تو    دیگوی به خداوند م   سی. ابلشهیهم   م یکنی آغاز م  یما هم بحث ذهن  کند،ی با خداوند بحث آغاز م   سیابل  پس

رنگ من   نیمن را. پس ا  یکرد   ضی مر  ،ی رو بودم، سالم بودم، تو زرد کرد ور که آمدم سرخمن از آن   ،ی کرد

 ی عن ی  ،ی رَزم تو هسترنگ   صَباّغم«،من درواقع »رنگِ توست«، تو به من، »  یو دردها   های دگ یرنگ همان  یعنی

که من به    ییگناه من و ضررها  شهٔیر  «،ییتو است خلاصه، درست است؟ »اصلِ جرُم و آفت و داغم تو  ر یتقص

را   نیما هم هم   د، یگوی م  سی ابل  د؟ یگوی م  ی. چه کسیمن تو هست   ی دردها  ن یو همچن  زنمی م   گرانیخودم و د

 . مییگوی م

. اگر میریگی م  ادی   میرا دار  ن یمن بهترم و تو عوض بشو، درست است؟ ا  ،یتو کرد   میی که نگو  میریگی م  ادیما    پس

با انتخاب    میبلا را سر خودمان آورد  نیکه خودمان ا  م ی نکن  ییو شناسا  میدربرو  ت یبار مسئول  ریاز ز  م،ییبگو

ما    شهیضرورت« هم  ی ِخواندم »مُفت  کهنیرا و ا  اری ترا، اخ  ن«یآن لفظ »گز  کندی م  د ییدوباره تأ  هانیخودمان، ا

 . میهست

آزاد دار  از ارادهٔ  ما  انتخاب خودمان هست  م، ینظر خداوند  ما م  میمسئول  . فقط مولانا  میانتخاب کن   م یتوانی و 

ن   یوقت  د،یکن   اطی احت  دیگوی م ب  تواندی م   یراحت به   زهای و چ  د یستیمالک خودتان  آدم    کی ابتدا با    د، یایمرکزتان 

  د، یطرز فکر خودتان را درست کن   د،یاو را بخوان  یا شعره  د،یمثل مولانا و دانش او را بخوان  دیبشو  نیعاشق قر

 بله؟ 

شده، پدر    ل یبه ما تحم   یذهنشده، من   ل یبه ما تحم  های گرفتار   نیهم نشان دادم گفت که ا  جانیکه ا  طورن یهم   و

کردن خودمان به    حتیکردن، خواندن اشعار مولانا، نص  حتیشده. نص  ل یو مادرمان عاشق نبودند، به ما تحم

را پرورش   کنندهت یترب  ی عنیاست،    ی ضی خودمان  و عوض و  تغ  نده کندهنده  اصلاح   ردهندهیی است،  کننده  است، 

 است.

                 اول بخش انی پا               
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 د ی که شما به آن توجه بکن  دوارمیاست. ام   [۱۸  ]شکل   بی صفحه است چرخهٔ تخر  یکه رو   یعکس   ن یا  میگفت   پس

 که ن یو با توجه به ا دی را بخوان اتیاب نیو ا

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما هم    د،یگوی م  سیاست، در دو صورت مختلف. پس هرچه ابل  زیچ  کیما هر دو    یذهنو من   سیابل  ای و    طانیش

»من بهترم«، »تو عوض    «،ی قرآن »تو کرد   یهاه ی طبق آ  دیگوی تا مطلب را مسه   نیهم  سی. ابلمیی گوی را م  نیهم

خود    یزندگ بیتخر م، یهست  ب یدر حال تخر ائماًد م، ییگوی را م نیکه ا ی. و تا زمانمییگوی را م   نیبشو«. ما هم هم 

 . دی. مواظب باش گرانیو د

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد طانی»ش 
 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           

فکر.    نیچقدر غلط است ا  د ین ی. ببیبه خداوند گفته تو ما را از راه راست منحرف کرد   طانیپس ش  [۱۸  ]شکل

و    دیگوی را م  نیا  طانیش  یکن، ول   تیما را هدا  میی گویما مرتب م   کند؟ی خداوند ما را از راه راست منحرف م

خود را به حضرت حق   ی. او گمراهیرد به خداوند گفت که تو مرا گمراه ک  طان ی. شدی گوی را م ن یهم هم یذهنمن 

را در مرکزش    های دگ یمتوجه نشد که چون همان   طانیش  ی عنی کار خود را پنهان داشت.    هیفروما  وینسبت داد و آن د

 د؟ یشوی را متوجه نشده. حالا شما متوجه م  ن یاست. ا ینی است، کژب ینیو بدب بیقرار داده دچار تخر

  ی و کژرو  ینیبکژ   د،ینیبی شما بد م  د،ینیبی مرکز شما برحسب آن م  دیآی م  زهایکه دردها و چ   دیشوی متوجه م  شما

. درست  دینی با مرکز عدم بب د، یفضا را باز کن  د ی. بادیبکن دیکار را نبا نیا د؟یکنی را خراب م تانی و زندگ  دیکنی م

 من بهترم.  دیگوی است؟ و م 

 است یاو بِهْ از سلطان ی بندگ 
 است یطانیمِ شَ د رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : من اَنا 
 : بهتر ر یْخَ
           
من بهترم.    م ییگوی ما هم م  د یمن بهترم. شما نگاه کن   دی گوی م  طانی. ش[۱۸  ]شکل است، من بهترم    اشی کی  نیا

  م، ییگوی نم حیرا صر نیام، بهتر از مردم، بالاخره بهتر از خداوند. ابهتر از همسرم، بهتر از بچه ؟ی بهتر از چه کس

 است.  ن یدرواقع هم یول

ندارد، زحمت    دهیکار کن فا  یه  جهینتی ب  یعنی .  یشویجنبان م   یخشک دار   ،یامروز گفت تو وصل نباش  یول

او را تخر  م،یکنی بچه بزرگ م  یذهنبکش. ما هم با من  او هم ما را تخرمیکنی م  بیما درواقع    ب ی. بعداً هم، 

من بهترم، هر کس    ییبگو  کهن یو ا  است   یخداوند بهتر از سلطان  ی. بندگ میکنی م  ب یرا تخر  مانی زندگ  کند،ی م

 است. طانیدم ش نیا د،یبگو

 ست بُده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
 مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، ب علتّ 
 : من بهترم یر یخ  اَناَ
           

مرض من از تو   نیاند«. اتن بوده  ک ی هردو    طانیبوده: من بهترم. عرض کردم »نفسْ و ش  نیا  سیمرض ابل  بله؟

خودتان را درست   د،ینزن  رشیدر شما هم هست؟ اگر هست ز  دینی همهٔ مخلوق هست. بب  یذهنبهترم، در من 

 شکل آمده.  نیا  ریز  تی، دو ب[۲۸]شکل   دینیبی که م طورن ی. اما همدی کن

 ن ی گز   یو همه عاشق  نیعاشقان نش با
 نی دم مشو قَر  کیعاشق  ستیآنکه ن با

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 همدم ار،ی ک، ی : نزدنیقَر  
           
. دهدی من بهترم، عوض بشو. و وسط، مثلث همانش را نشان م  ،ی . تو کرددهدیرا نشان م   بیچرخهٔ تخر  بالا

م   نیا دارد  همانش  قاعده   دیگوی مثلث  مکه،  چ  دنیهمان   د یگویاش  ا  ی زهایبا  مادرمان گفتند  و  پدر    ن یآفل. 

ها  و قدرت را از آن   تیو هدا  تینآمد مرکز ما. ما عقل و حس ام   هان یچنقطه  نیآفل مهم هستند، ا   یزهایچ

 قضاوت.  یکیمقاومت است  یکیوجود آمد،  کننده در ما بهخراب  ت ی. دوتا خاصمیریگی م
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خوب    شوندی م  ادی ز  ها ن یچنقطه  ن یکه اگر ا  دهد،ی لحظه نشان م  نیرا در ا  ت یوضع   یو بد   یدرواقع خوب  قضاوت 

  ست، ین  هیالسو  ی من عل  یبرا  دهد،ی که ذهن نشان م  یز یآن چ  ی عنی بد است. مقاومت    ندیآی م  ن ییاست، اگر پا

. کند ی ما را از جنس آن م   زهایچ  قابل. مقاومت در مکنمی مقاومت م  نیاست، مهم است، بنابرا  یمن جد  یبرا

 درست است؟ 

است،    یلحظه، مهم است، جد   نیدر ا  دهدی که ذهن نشان م  یزیاست که آن چ  نی مقاومت ا  گرید  فیتعر  کی

است.    یما باز   یلحظه که مسببش خداوند است، برا  نیا  ت ی. وضعمیریبگ  یباز   دیبا  میدانی ما م   ی . ولستین  ی باز

لحظه    نیا  تی. وضعدیبشو  دار ی ب  ذهنو از خواب    دی که فضا را باز کن  خوردی درد م   نی لحظه به ا  نیا  تیفقط وضع

آن هم با خِرد کل، که شما را  افتد،ی اتفاق م ن یا یبدبخت کند. فقط برا ا یما را خوشبخت  تواندی هرچه باشد نم 

 نی آفل   یاست، باز  یندارد اصلاً. باز  یمعن   نیمقاومت کردن در مقابل ا  نیکند. پس بنابرا  داریاز خواب ذهن ب

تان دارد  خانه   متی ق  شود، یم   ادی . الآن پول شما در بانک زشودی کم م   یک یآن    شود،ی م  ادی ز  ی زی چ  کیاست.  

  د؟ یکنی . توجه مکندی پدربزرگتان دارد فوت م  دانمی ور چه ماز آن   شود،ی تان متولد مور بچه. از آن نییپا  دیآی م

لحظه    نیاست در ا  ی جد   هک   ی زی. آن چ میشوی م  داری. فقط بدیریبگ   یاست. بله، باز   نیآفل   یاست، باز   نیآفل

 شده و اتحاد من با خداوند است. گشوده یفضا 

ا  خب م   نیدر  م[۲۸]شکل    دینیبی شکل  نش  دیگوی ،  عاشقان  ا  ن«،ی»با  است که  من    نیواضح  درد  به  مثلث 

  گر ید  لیمستط  کیشدم. درست است؟ بعدش    یطورنی گذشته که من ا  یند یکه چه فرآ   شناسمی م  یول  خورد،ی نم

]شکل  داشته باشد    رامثلث همانش    نیداشته باشد، ا  یذهن من   یکه اگر کس   دینیبی اطرافش. م  [۲۹]شکل    دیآی م

به مانع و    کندی م  لیتبد  ردیگی را م   یزندگ   یرویکه ن  [۲۹]شکل    یذهنافسانهٔ من   نیبه ا  رودی ، بلافاصله م [۲۸

 و مآلاً به درد.  کند،ی خراب م  یعن یمسئله و دشمن، 

 ی پندار   کیدر    کند،ی م  یزندگ  یاافسانه   کیو در    کندیم  بیرا تخر  اشی شخص که الآن دارد زندگ  نیبه ا  پس

من بهترم، تو عوض    ،ی تو کرد  دیگوی م   ی است، ه  بیو مشغول تخر  کندی م  یزندگ  یهپروت   کی در    کند، ی م  ی زندگ

خراب نکن، و هر لحظه تماماً    قدرن یا  ن«،ی»با عاشقان نش  دیگوی مولانا م  نیعوض بشود، به ا  دیبا  نیبشو، ا

 . نیگز یعاشق

 ر یخودت را اصلاح کن. تو اگر با غ   ن«،یدم مشو قَر  کی  عاشق  ستی»با آنکه ن   ست،یشخص که عاشق ن  نیا

شو، خداوند پردهٔ عزت را    داریخواهد کرد. و شما ب  دایحالت شدت پ  نیدوباره ا  ،یبشو  نیقر  ،ی نیعاشقان بنش 
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پرده را    ن یکه ا  نی برو مولانا را بب  . حالا یجهنم هست   یالآن تو  ،ی شرف افتاد  گاهیشما از آن جا  ی عنی.  دهیفروکش

 . درست است؟ دهدی تو را راه نم  گریندارد. خداوند پرده دارد، الآن د شیرو

داشته باشد،    ی ذهنکه افسانهٔ من   یاضافه شد. هر کس  گریمثلث د  ک ی  نیی پا  [۳۰]شکل  شکل    نیکه ا  دینیبی م  اما

هستم از هر لحاظ،    یمن انسان کامل  دیگوی پندار کمالش که م  یپندار کمال دارد. برا  کی.  هم دارد   نییمثلث پا

  ک ی   نیا  یهستم، کامل هستم، برا  گرانیاز د  بهترتنها  هستم، نه   گرانیمن بهتر از د  دیگوی م  دیدیقبلاً هم که د

  ن یاست. و ا  ن یچکه مرکز پر از نقطه   د ینیبی ضلعش هم درد است. م  کی نام ناموس و  دارد به   یمصنوع   یآبرو

ناموس    یدارا   رد، یگی از جهان م  هان یچنقطه   قِ یو قدرت را از طر  ت یو هدا تیعقل و حس امن   کهی شخص درحال

 است، درد دارد و پندار کمال دارد.  یکیپلاست یناموس مصنوع  ،یمجاز 

  د، یبشو  لیاست که شما به خداوند تبد  ن یا  یچه است؟ ناموس واقع   یکه ناموس واقع   دییممکن است بگو  شما 

از    م،یاست که چقدر از جنس خداوند هست  نیما ا  یاصل  یما است. آبرو  یآن خودش ناموس دارد، ناموس اصل

 . می جنس عشق هست

ضلعش    کیاش پندار کمال است،  قاعده   میگوی . م دیرا نگاه کن  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل مثلث    نیا  خب

است. شما تکرار    ی مهم  ار ی بس  تی سه ب  خوانم، ی م  تان یرا برا  ت یسه ب  نیضلعش درد است. ا  ک یناموس است،  

 باشد. دارکنندهیب دیشا د،ی کن

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م یِ طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ناراست ، یناموزون ، ی: کجیکژ  
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال دنی خز  یِمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
           

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِ بدَل تِ یث ی تکبّر، ح ، ینی : خودبناموس 
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وسط که اول    نی. فقط در امی از جنس خداوند هست   کهنی ا  یبرا  م،یما فطرتاً و ذاتاً عاشق هست  دیگوی دارد م  پس

بلاها سر ما آمده،    نیا  میشد  دهیوسط که همان   نیا  م،یبشو  دیبعد هم آخرسر از جنس او با  م،یاز جنس خدا بود

بودن    ی جنسِ زندگ  ن ی. امیهست   ی از جنس زندگ  م، یاست. ما هنوز امتداد خدا هست  یذات ما همان ذات عاشق   یول

  ی . زندگ میهست   یاز جنس زندگ   فتد،ی تن ب  نی. امی هست  یهم، از جنس زندگ   م یریگرفت. بم  شودی را از ما اصلاً نم 

است و ناموسش است.    یذهنمن   نیا  خورد،ی ناموس دارد، به آن برم  ند،یبی م  بیکه آس  یز ی. آن چندیبی نم   بیآس

 شما.  دیدانی را م هانیا

م  الآن شما  خراب   دیگوی به  تو،  خرّوبِ  زندگعاشقا،  کژ   یکنندهٔ  آمد  د  یعنی  ی. کژیتو  برحسب    دنیچه؟ 

به ذهن و از    یبرو  کهن یا  یجا لحظه به   نیدر ا  ؟یکژ   یسو   یخزی مثل طفلان چرا م   ؟ی . تو مگر طفلهای دگ یهمان 

 .دیگوی م  ناتو؟! مولا یفهمی نم  قدرن یفضا را باز کن. ا ،ین یبب های دگ یهمان  قیطر

مُجرمِ   شیکردم. من مجرمم. »خو جادیدرد ا دم،یبا دردها د دم،ید های دگ یمن مجرمم، چون تا حالا با همان  بگو

 .اتی مصنوع  یآبرو رود، ی نم تیآبرو شود،ی نم یچ یدان و مُجرِم گو« و خودت را مجرم بدان. مترس! ه

است که ما    نیا  یما برا   یها نود و پنج درصد حرف   م؟یزنی حرف م  قدرن یچرا ا  م؟یزنی حرف م   قدرن یچرا ا  ما

. و من از تو بهترم، و  یتو کرد  مییبگو  میخواهی م   م،یروی بار نم  ریز  م،یکنی را خراب م   مانی زندگ   م،یخرّوب هست

 . یعوض بشو  دیتو با

ها هست، بلاها هست، دردها هست،  چالش   ام،ی در زندگ  نمیبی که من الآن م   ییزهایچ   نیکه ا  د یاگر اقرار کن  شما

شما قطع    یهااز حرف زدن   یدرصد مهم   د، یداشته باش   مانی واقعاً ا  د، یرا اقرار کن   نی را من خودم کردم، و ا  هانیا

 او کرده، من نکردم او کرده.  کردمکه من ن  دیثابت کن  یبه کس ستیلازم ن  گریچون د شود؛ی م

من    یکه زندگ  زنندی ها دارند حرف م دارند، مدت   یذهنکه من  ییهاآن   رند،یگی که از هم طلاق م  ییو شوهرها  زن

 است؟  یچه حرف نی. اگری خراب کرد رفت د  شود،ی درست نم کنمی م  یرا آن همسر سابقم خراب کرده، هر کار 

خداوند از تو    یعن یآن استاد    ،یکنی فضا را باز م   ،یکار را بکن  نیمُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس«. اگر ا  شی»خو

  م ی به من تعل  ایخدا  دانم،ی من جاهلم، نم  یی . اگر بگویر یگی درس را از او م  ، یشوی . وصل م دزددی درس را نم 

  ی از داشتن ناموس، آبرو  قت،یحق   دنیو عدل و د  صافان   نیچن   نیانصاف است. ا  نی ده، ا  میده، مولانا به من تعل 

 ست؟ یبهتر ن ،یتقلب
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  ند؟ یگوی واقعاً نسبت به من چه م  ند،یگوی مردم چه م  پوچ،و چ یه  یزهایچ   نیخاطر هم را به   اتی زندگ  یخواهی م   شما

  ی طور ها را اصلاح کنم؟ بروم متقاعدشان بکنم آن بروم آن   نندیبی کجاها بد م   نند؟یبی خوب م  نند؟یبی من را م 

 هستم.  گریجور د ک یمن   ستم،یمن ن  کنندی که فکر م

سر حرف مردم؟    د؟یرا خراب کن  تانی زندگ  د یخواهی شما م  زها ی چ  ن ی. سرِ ایبازمسخره  ست؟ یچ   های باز   نیا

 ؟ ی بشو  دهید یخواهی چه م یبرا شوم؟ی م  دهیمن د  ایآ  نند؟یبی م  یجور مردم من را چه  ند؟یگوی مردم چه م

جهان   نیمن وصل هستم، من آمدم به منظورم برسم، در ضمن در ا  دییگوی شما م   ، یباش  یاز جنس زندگ   اگر

  ی جور من را چه   ند؟ یگوی به من چه مکنم؟ راجع   یبا حرف مردم زندگ   شه یهم  د یبکنم. من با  یسازنده باشم، خدمت 

 ؟ یکار کن چه  یخواه ی را م  هانیا کنند؟ ی م به من توجه   کنند؟ی م  دییمن را تأ شوم؟ی م  دهیاصلاً من د نند؟ یبی م

به دردتان    نیمردم چه گفتند، ا  کهن یا  د،یر یمیفرض کن صد سالتان است م  م،یریمی که ما م  یروز   هان یا  یعنی

اشتباه را    نیخبط را، ا  نیرا ما، ا  نیا  م،یریمی م  میپر از درد دار  یذهنرا؟ با من   نیخرج کرد ا  شودی م  خورد؟ی م

 . م یعمل بکن  م، یفهمی را ما م   هانیاخب هرچه زودتر  م؟یتحمل کن  یجور چه  م؟ یبده  یبه چه کس

برحسب    دنید  ،ی نی و کژب  یکژ   یِباشم. من سو   دیهستم، من خرّوب نبا  یعاشق هستم، من از جنس زندگ   من

عدم    ق یاست، از طر  یباز   دهدی که ذهن نشان م  ی زیلحظه، آن چ   نیدر ا  کنمی . فضا را باز م خزمی نم   های دگ یهمان 

  ی ذهن درس را از من بدزدد، من   ندخداو  خواهمی من خراب کردم، من نم  دانم،ی . من خودم را مجرم منمیبی م

 .رمیگی داشته باشم درس او را نم 

. نه!  دانمی من م  دیگوی پندار کمالم م  دانم،ی م   میگوی نم  وجهچ یهبه  دانم،ی نم   دانم،یجاهلم، نم   میگوی دارم م   من

برحسب    دنید  قیاز طر  طانی بلاها را من خودم مثل ش  نی انصاف بدهم، ا  دیمن؟! من با  دانمی چه م   دانم،ی من نم

 سرِ خودم آوردم. های دگ یهمان 

انصاف    خوردی به شما برم   زهایچ دی. اگر ناموس دارخوردی هنوز برم   خورد،ی به من برم  زهایناموس دارم، چ  من

خداوند لطف اندر لطف    کهنی . پس ادیکنی . پس هر لحظه خودتان را منقبض مدیدهیشما واکنش نشان م   د،یبده

من گفتم به من    دیگوی . خداوند مدیکنی نم  هیهد  قیبه شما لطف بکند؟ شما که خودتان را لا  یجوراست، چه 

  د، یمرکزتان را عدم کن   د،یاز جنس من بشو  دیفضا را باز کن   یعن ی.  دیبشو  هیهد  قیلا  میگوی ! من مد؟یبده  هیهد

 . دینباش  یذهنمن 
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. نه،  میندار یر یتقص چیمجرم خداوند است، مجرم مردم هستند، خداوند هم جزوش است، ما ه   مییگوی ! ما م نه

. بعد  کنمی بلاها را سر خودم آوردم و اقرار م  نیو ا  دمید   های دگی همان  قیاز طر   طانیمن مجرم هستم، من مثل ش 

  ن یکه اول خواندم. درست است؟ آب را بعد از ا  ی تیهمان ب  کنم،ی به بعد نم  نی. از اکنمی کار را نم   ن یا  ن،یاز ا

 اکنون مکن«.  ن،یچن ی. »تا کنون کردکنمی آلود نمگل

 را گفته:   نیا طانیش حالا،

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لأََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ

 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ هٔی(، آ٧سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .« میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من به  »ما

آدم   نیا  کنم،ی گفته خداوند من را گمراه ساخته، من هم آدم را از راه راست منحرف م   س یابل  د؟یکنی م  توجه

 . دید می. امروز خواهکندی کار را م نی. و اکنمی م یدشمن من است با او دشمن 

  گر یها رفتار دانقباض را که گفتم و ده  ی. تمام آن رفتارها دیشوی م  طانیاز جنس ش  د،یشوی شما منقبض م  یوقت

 م یدار  م،یشوی م  یذهن. هر موقع از جنس من میشوی م  یذهن و از جنس من   میدهی شمرد، ما انجام م  شودی هم م

 . میزنیرا م   طانیش  یهاحرف   نیهم

.  م«یآوری او را به واکنش درم   میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م  یذهنعنوان من به  »ما

نه    د؟ یکنی م  نیرا خشمگ   ینه کس   دیشوی م  نینه خشمگ  رون، یب  دییآی واقعاً صبح که م   دیشما از خودتان بپرس 

 . دیکنی را م   طانیکار ش  دیکنی اگر نم   ها؟ت یدر تمام وضع   دیکنی شما فضا باز م   ای آ  د؟یرنجانی را م   ینه کس  دیرنج ی م

 مَا مَنعَكََ اَلَّأ تسَْجُدَ اذِْ امَرَْتكَُ قَالَ اَناَ خيَْرٌ مِنْهُ… .«   »قَالَ

 گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟ گفت: من از او بهترم… .«  »خدا

 ( ۱۲ هٔی(، آ٧سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 . دی را قبول کن هانیا  دیهست  ینیاز کجا آمده و اگر د هان یکه ا  دینی را نشان بدهم که شما بب  نیا خواهمی م

 خودم.  رییتغ ،ی خودم کردم، انکار بهتر د ینیبیکه م  طورن ی. هم[۱۹]شکل است  یسازندگ  هٔهم چرخ نیا
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 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

در    میرا گذاشت   زهایچ  کهنی ا  یبرا  م؟ی. چرا ستم کردم یحضرت آدم گفت پروردگارا، ما به خود ستم کرد  یول

  ی زندگ   میکه اگر مرکزمان را عدم کن  میدانی نبود. ما نم  خبری مرکزمان. و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق ب

با ذهن   م، یفضا را هم باز کن  میاگر بخواه  شهیمه  یدرصد ک ی جهی. درنت میندار مان ی ا ای. شودی ما فوراً درست م

 . میکنی دخالت م

که اسمش حضرت    یآدم   کی   یعن یچه؟    یعن یو از کار خداوند غافل نبود.    میآدم گفت ما به خودمان ستم کرد  پس

بلا سرمان آمده،    همه نیا  کهن یکه علت ا  م،یخوانی را م   ت یب  نیا  م یبفهم  میتوانی . الآن ما هم مدیآدم است فهم 

 ن ی. فعل حق ادیآی سرمان نم  ییبلا  چیه  اشدشده باشد و عدم بگشوده   یمرکز ما جسم بوده. اگر مرکزمان فضا 

 به ما. درست است؟  دهدی به ما، طرب م  دهدی صنع م کند،ی م  ییاست که ما را راهنما

 ن یمعادل ا  خواهمی است. عذر م  ییمعادل فضاگشا  خواهمی . عذر مخواهمی گفت عذر م  د،یرا آدم فهم  هانیا

]اشاره به سر[ گفت عذر   شی جانیا  کهن ی. نه ایواقع   یعذرخواه   آورم، ی به مرکزم نم   گر یاست که من جسم را د

  د ینی شما بب  دیگوی ن است که مولانا م یهم   یبود، آن نبود. برا  یدگ یاش همان مرکزش همه   یسرش، ول  خواهم،ی م

  تاننه ی س  کند،ی فکر م   یجور  ک یسرتان    ای است؟    یکی  تاننه ی سرتان با س  یعن یاست؟    یک یفهرستتان با اصل کتاب  

. تاننه یس  ا یاز متن کتاب    خبری ب  د،یباش«. با سر ادعا کن  ر یاست »ش  «ی باز»روباه   نی است؟ گفت ا  ی دگیپر از همان 

 م که ی هم داشت تیب نیا

 و شناخت  دیرا د  شیهرکه نقصِ خو
 اسبه تاختاِستکمالِ خود دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن،ی: به کمال رسان اِستکمال 
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
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  وجه چیهآمد، به  رونیب  گرید   اس یمرکزش را عدم کرد، از ق   ی وقت . ودهدی م رییخودش را تغ  کند؟ ی کار مچه   دارد

 . رونیب دیبهتر هستم. از آن چرخه پر  گرید یکیمن از   ایاز من بهتر است  گرید یکیکه  دیگوی نم

مثلث واهمانش است، مرکز عدم است.   م،یمثلث را وسط گذاشت   نیا  [۳۱]شکل  که   دینیبیشکل هم م  نیا  پس

 . می صبر و شکر را ما شناخت تیکه دوتا خاص  دینیبی جا مدر آن 

  م ی کار داشت  یزمان مجاز  ،ی شناختجا در مثلث همانش، با زمان روان . ما در آن دیدانی است که، شما م نیا صبر

به   یزیو هر چ  مرا  با  می نیبی . الآن ممیبه آن برس  م یو عجله داشت  میدیدی صورت فرم  ا  میصبر کن   دیکه   ن یتا 

 است.  یزندگ  تدس نی . و ارونی از مرکز ما شناخته بشود و برود ب های دگ یهمان 

.  میاوری ن  گر یرا به مرکزمان د  ی زیچ   م یتوانی ما م  کهن یاز ا  ز ی. پرهمیمرکزمان را عدم کن  م یتوانی ما م  کهن یشکر به ا  و

 آمد. درست است؟  زیکننده. پس صبر و شکر و پرهاز عوامل منقبض  میکن  زیپره

و رف  نیا آغاز نشستن  زمان  قیمثلث  از  با عاشقان است.  را عدم کرد  یشدن  ما مرکزمان    ی عاشق  میدار  میکه 

عمل    میمصرع دوم را دار  م،یمرکزمان را عدم نگه دار  م،ی نشو  رعاشقیغ   یهاآدم  نیقر  م،یکن   زی. و اگر پرهمیکنی م

و    کندی پرده را دارد باز م  اری  واشیواش ی   مینیبی نشو. و ما م  نیلحظه هم قر  کیعاشق«    ستی»با آنکه ن  م،یکنی م

  م ی کار را با خواندن اشعار مولانا دار  نی. و امیشوی م  یکیبا خداوند    م یدار  م،یرسی م  می که اول داشت  ی ما به آن عزت

 . میدهی انجام م

  ی به شاد   واشیواش ی  م،یکنی شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیا  م،یاگر کار را ادامه بده  [۳۲]شکل  که    می نیبی م  و

. پس  می نیآفری م  د یجد  ی که فکرها  مینیبی م   م، یزنی م  ینندگی. بعد از آن دست به آفرمیکنی م  دایدست پ  سببیب

 . کندی ما را درست م یندگ ما. طرب و صنع ز  یبه زندگ دیآی طرب، و صنع م  ی عنی سببی ب یشاد

نمبه  یذهن   ی سازبا سبب   ی عنیاست،    سببی ب  یشاد   طرب  ما است.    لیاص  ی شاد  ا ی. طرب  دیآی دست  ذات 

 . میرا هم گفت  هانی. ادهدی ذات ما خودش را به ما نشان م ییبا فضاگشا واشیواشی

است که مرکز عدم است،    نی بلافاصله، ا  دیآی وجود مبه  ی گر یمثلث د  ک ی  ن ییپا  د ینیب ی بعد آن موقع م   [۳۳]شکل  

شما مرتب فضا را   یعنیفَکان است. ضلعش قضا و کنُ   کیاست،  دانمی ضلعش نم ک یاست،  ییفضاگشا نییپا

  شود، ی واقعاً، باورتان م  دیدانی نم   هنکه برحسب ذ  دیشوی متوجه م  دیکنی باز م  شتری . هرچه فضا را ب دیکنی باز م 

  ،یی . فضاگشادانمی نم  دییگوی . پس م ستین  یز یچ   ی عقل جزو  نیبرحسب ذهن، ا  دانمی که من نم   شودی م  مانتانیا
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  شود ی بشو و م دیگوی و او م کندی و خداوند قضاوت م  شودی تندتند گشوده م  ی آن موقع است که فضا ه دانم،ی نم

 راهش است.  نیهم وجود ندارد. ا یگر یراه د چی. هشودی شما درست م  یو زندگ 

تا قسمت است نشان داده شده.  شکل که سه   نیدر ا  یانسان و طرز کار زندگ  یوجود   قت یحق   ،ی سازندگ  هٔچرخ  پس

سال    یکه واقعاً س  دید  دیخواه   د،یمراقبه کن   شی رو  د،ی و مرور کن  د،یشکل را مرور کن  نیعرض کردم اگر شما ا

که ما   دهدی را نشان م  بیدادم، تخر نشانهم که  یکی. و در آن یهست، سازندگ  جان یا زیچ. همه دیافتی جلوتر م

 . پس میکنی م بیخودمان خودمان را تخر  یجور چه 

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَأ

ديدگان خواهيم  : اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان »گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هٔی(، آ٧سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

  د ییگوی من حالا، شما م   ای  کهن یخداوند، ما از ا  یپروردگار، ا   یکه ا  دییگوی . م دییگوی را آدم گفت، شما هم م  نیا

 به خودم ستم کردم. دمیرا گذاشتم مرکزم برحسب تو ند  زهایچ ی زندگ یاز ابتدا  کهن یمن از ا

اگر تو رحمت    دانمی فَکان کارم درست بشود. و من متو به من کمک کن با قضا و کُن   کنمی من الآن فضا را باز م  و

  شوم، ی خرّوب م   یعن یخواهم بود.    دگان یدان یبه ذهن و از ز  رومی اگر فضا را باز کنم، من م  ی آوری که م   ،ی اورین

 : خوانمی م  تانیرا دوباره برا ت یدو ب نی. خب اکنمی را خراب م  گرانیخودم و د  یزندگ

 ن ی گز   یو همه عاشق  نیعاشقان نش با
 نی دم مشو قَر  کیعاشق  ستیآنکه ن با

 
 د یپردهٔ عزّت فروکش اریزانکه  ور
 نی او بب یِبرو، رو ستیرا که پرده ن آن

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 همدم ار،ی ک، ی : نزدنیقَر  
           

 اوست یِکه بر رُخَش آثارِ رو  نیب یرو آن
 ن یبر جَب دیرا نگر که دارد خورش آن

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ی شانی: پ نیجَب  
           
 مثل مولانا.   یاست، انسان یزندگ   یِآثار رو ش یرو ی عنی که در رخُش  نیرا بب   یکس یرو  دیگوی م

 هٔ یآ  ک ی  شود، ی فضا گشوده م  کهن یخداوند است، هم   یآثار رو   تانی اصل   یدر رو   دی کنی شما فضا را باز م  یوقت

 : خوانمی م تانیرا برا نیقرآن هم هست ا

ا يبَْتَغوُنَ فَضْلاً منَِ اللَّهِ ورَضِْواَنًا  »  « ... .السُّجُودِ  اثََرِ مِنْ  وُجوُهِهِمْ  فِي سِيماَهُمْ  ۖ  ... ترََاهُمْ رُكَّعاً سُجَّدً

ب» را  آنان  م  ین ی...  رکوع  م   کنند،ی که  جو  ندیآی به سجده  و خشنود   یای و  اثرِ    یِفضل  نشانشان  هستند.  خدا 
 ها است... .« است که بر چهرهٔ آن یاسجده

 ( ۲۹ هٔی(، آ۴۸سورهٔ فتح ) م،ی)قرآن کر

روشن    یچراغ  ک ینفر    ک ی  کهن یدرست مثل ا  د یکنی شما فضا باز م  یدرست، وقت   یشانی پ  دیگوی م  جان یآثار که ا  نیا

[  یشانی]اشاره به پ  جانیها اموقع   یبعض  دینیبی ها که م دکترها و دندانپزشک   انیآقا  نیمثل ا  اشی شانیکرده در پ

  شه یقوه هممثل چراغ  کرده  ییکه فضاگشا یو کس  نندیبکه مثلاً دهان شما را درست ب کنندی روشن م   یچراغ کی

درواقع ناظر    دهد،ی است و الآن ذهنش چه نشان م  یکه از جنس زندگ  داندی. هر لحظه مندیبی خودش را م   یجلو 

ما است ما    ی شانیشده است که مثل چراغ در پگشوده   یفضا   ن یهم  ی عنی  ن«یبَر جب  د یذهنش است، پس »خورش

 . درست است؟ میامورد ما مولانا را انتخاب کرده نیدر ا ن«،یب ی »آن رو  دیگوی. دارد م مینیبی را م  مان ی جلو

قوه دارم؟ اگر  چراغ   امی شانیمن هم در پ  ارانه؟ی من هم هست هش یخداوند رو  ی که آثار رو د یاولاً سؤال کن  خب

ذهنتان    نیا  دید  دیعرض کردم خواه  دیناظر ذهنتان بشو  دیشما فضا را باز کن  کهنی محض ا. به نمیبی ندارم، نم

جا آغاز  آن   ستیکه به نفعتان ن   دیکنی مضر م   یفکرها   دی بار که متوجه شد  نیاول  کند،ی مخربّ م   یچقدر فکرها 

  شود ی ذهنتان م  یی که چه فکرها  دینیبی اگر هنوز نم  یخوشا به حالتان! ول  د، یشویم   داریب  دیاست. دار  یداریب

فَکان« به  »قضا و کُن   نیتا ا  دیصبر و شکر کن   دیباز نشده، با  یاندازهٔ کاففضا به   یعنی  دیاهنوز ناظر ذهنتان نشده 

 بکند. درست است؟  کمکشما  

منظور   ست،ین  ینماز خواندن معمول   ن یاثر رکوع و منظورش ادر   نیدارد ا  اشی شانینفر چراغ در پ  ک ی  کهنیا  پس

. بردی کار م به   شهیتمام داشته، عوامل انبساط را هم  می شده، توکل و تسل  میکرده، تسل  ییاست که فضاگشا  نیا

انبساط چه بودند؟ عرض کردم شما اولاً چرخهٔ    واملع  د،یدانی و اگر نم   د یریبگ  ادی را قبلاً گفتم که شما    هانیا

او را    دیخواهی م   د یکنی م  حتیرا نص   ی کی  دیدار  دیامثلاً شما مچ خودتان را گرفته   اًی ثان  د،یاگرفته   ادی را    بیتخر

  د یدار  گرید  یکی  یرو  دی. شما داردیبری کار مشما عامل انقباض را به  دیکه دار  افتدی م  ادتانی  دفعهک ی  دیعوض کن 
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  گر،یشما الآن د  دیدانی را م  هان یچون همهٔ ا  د،یشوی م  داریخب ب  دیخودتان کار کن   یرو   دیشما با  د،یکنی کار م

 که کار غلط است. درست است؟  دیشوی متوجه م  دیکنی م ییکار خطا کی کهن یهم

ما    یشانیدر پ  شودی فضا باز م   یعن ی  شود،ی تمام و توکل تمام روشن م   می تسل  یعنیاثر سجده  چراغ در   نیا  پس

که  ی از وقت  یاست چراغ ندارد، ول ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل یذهنافسانهٔ من  نیا دی نیبی که م طورن یهست. هم

فَکان شما هست با قضا و کُن   یخداوند رو   یآثار رو  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  دیشما فضا را باز کرد

 شانیقوه، اچراغ   دیگوی نم   شانی. ادیشما خواهد درخش  یشان یدر پ  دیخورش  واشیواشیو    کندی شما کار م   یور

 شود ی الآن دارد زنده م  تانیو من اصل چشم عدم شما باز شده   نیهم یعن ی ن«ی بر جب دی»خورش   دیخورش دیگوی م

م  درست  زندگ  دینیبی و  م  یخرد  آن   کند،ی کار  م  یکی  برعکس  من   ۹]شکل  یذهنن افسانهٔ  که    ذهنی([)افسانه 

 ندارد.  ن«یبر جب دی »خورش

 ی من نگر که به جز من به هرکه درنِگَر  به
 ی خبریب یْشود که ز عشقِ خدا نیق ی

 ( ۳۰٧۲ شمس، غزل وانید ،ی )مولو

  ی مرکز عدم بشود تا اسمش باشد چه؟ به خداوند نگاه کردن، وقت   م یفضا را باز کن  دیبا   شهیهم   شودی معلوم م   پس

من جاهلم درسش را از    ییگو ی م  یکنی فضا را باز م   یوقت  گذارد،ی شما م   یاو هم اثرش را رو  یکنی به او نگاه م

نم فهم  دزددی شما  ا  دیادهیو شما  بهتر    نیکه  ناموس  از  استدلال کرده استکار  بالاخره  ناموس    دیا. شما  که 

را   امی من اصل   د ی! من باستیمَجاز است اصلاً، ن   یذهنمن   خورد؟ی به چه درد من م   یذهنمن   یآبرو  ،یمصنوع 

 کنم که امتداد خدا است. دایپ

مرکز را عدم کن »که به جز من به هر که    یعنی  دیگوی خداوند م  یعنیکه »به من نگر« به من نگاه کن    دیگوی م

  ، ی هست  یمشغول عشق مجاز  یعنی  ،ی هست  خبریکه اتحاد با من بوده ب  یکه از عشق اصل  شودی م   نیقی  «ی درنِگَر

 . یهست های دگیمشغول عشق همان

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱٧۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رأ: آدمِ سست نیغَب  
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 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱٧۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن ه یکنا  خانه، رنگ ی: نسراخُدعه  
           
شده را و اتحاد  گشوده  یفضا   ی زندگ  داند،ی م یرا زندگ  یذهنمن  یِاست زندگ   نیبکه معکوس  د ینیبی م  ی ذهنمن   و

را ول کند برود و برود با خداوند متحد بشود    یذهنمن   کهنیا  داند،ی . عشق را مرگ مداندی نم  یبا خدا را زندگ 

الآن   ی ول م،یهست یذهنما من   های دگیهمان د یدارد، با د ر اعتبا  یذهنمن  های دگی. با چشم همانندیبی را مرگ م نیا

هم آبرو    شیو آبرو  دیستیهم شما ن  یذهنو من   ستیخداوند ن  رتیاعتبار ندارد آن بص   یذهنمن   دید  دیدانی شما م

  نم یبی طور که من مطور که هست نه آن را آن   زیخدا، هر چ   یا  دیگوی م   نیهم   ی. براگرید  میرا برد  شیآبرو  ست،ین

 : میرا خواند تیب نی. ای ن یدرست بب  ی بشود؟ فضا را باز کن که بتوان یطورنی ا یخواهی ما نشان بده، م  به

 اوست یِکه بر رُخَش آثارِ رو  نیب یرو آن
 ن یبر جَب دیرا نگر که دارد خورش آن

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی شانی: پ نیجَب  
           
 هست:  یبعد تیب

 بس که آفتاب دو رخ بر رُخَش نهاد  از
 ن یز رُخَش ماه بر زم شودیم  شَهمات

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شکست سخت، مغلوب کامل  ، یشدگ حالت مغلوب  ندهٔ ی شطرنج نما  ی: شاه مات، در اصطلاحِ بازشَهمات 
           
خداوند »دو رُخ    ی عنیاست »از بس که آفتاب«    ادی ز  یلی است، خ   شتریب  ییتعداد فضاگشا  یعنی»از بس«    دیگوی م

او نشان داد  گشوده  ی هم رُخ فضا  ی عنیبر رُخش نهاد«   درست    )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل شده را به 

 است.   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنرخُش من   کیشما است،    ییرُخش عدم شما است، فضاگشا  کیاست؟  

فضا    یهِ  کند،ی را خداوند م  هان یا  دیگوی فضا را، م  بندیم   یذهنمن   یول  کند،ی که فضاگشا باشد فضا را باز م  یکس

آمد،   تیآمد، خلاق سببیب  یطرب آمد، شاد  کی دینیبی م دفعهک یاِ  د،یشوی م یشما از جنس زندگ شودی باز م

 دیشوی از جنس خداوند م   شود ی دوباره فضا باز م  د،حالتان خراب ش  دیمنقبض شد  دینیبی م  یذهنبه من   دیروی م

  نیانقباض ا  نیکه ا  دیفهمی م   د،یشوی . دوباره منقبض مشودی دارد درست م  زیچچقدر خوب شد همه  دینیبی م
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هر دو رُخ خداوند است »از بس که    دهدی خوب است، دو رخُش را به شما نشان م  ی کی  نیبد است، ا  یذهنمن 

 شود ی شَهمات م   یذهنمن   نیطرفش را نشان داد هم آن طرفش را، ا  نیهم ا  یعنیشما نهاد،    خآفتاب دو رُخ بر« رُ

 در جهان فرم. یعنی نیبر زم ن«ی خداوند »بر زم یعن یز رخَُش« از رخ او  شودی »شَهمات م 

ما اس الَسَت هنوز هست، من اصل  یول  گر،ید  می هست   یذهنمن   ریالآن  امتداد خدا    ی هست، من اصل   یدر شما 

ا  کنمی اِ انتخاب م  شود،ی م  دهندهص یتشخ  را  انتخاب    شوم،ی خرّوب م   شود،ی خراب م  شود،ی م  یطور ن یذهن 

  گر یمن د  ست، یو بد چ   ستی خوب چ   شودی . پس معلوم مشودی را، کار درست م   ییرا فضاگشا  یک ی  نیا  کنمی م

من را    یذهنرا، من   یذهن. خب اگر شَهمات نکنم منزندی ذهن من را گول نم  گری. الآن دستمیذهن ن  ییدر دو

ذهن است. من   ییدو  نیبد است، ا  شودیخوب است پولت کم م  شودی م  ادیها! پولت ز  دیگویبه ذهن م  بردی م

  ن یا  یاست که تو نباش  نیمهم ا  ست، یمهم ن  شودی کم م  شودی م  ادی ز  ولم پ  افتم،ی ذهن نم   یی من در تلهٔ دو  میگوی م

 باشد.  یکی

  ی وقت  شوم،ی خروّب م  دیآیم   یذهنمن   یوقت  نمیبی . میذهن من   ،ی خداوند، زندگ  یکی است    گرید  ییدو  کی   حالا

 بیفر  تواندی من را نم   گرید   یذهنمن   دمیفهم   ی. من وقتگرید  دمیخب فهم  شود،یکارم درست م   دیآی م  یزندگ

 .د یکاره هست چه  شما دمیمن فهم  گریگفتم برو د ها،ی دگ یهمان ق یاز طر ای ب ای ب ایبدهد، ب

  شود؟ ی حالتان خوب م  دیدید  دیاخرّوب است؟ مگر شما فضا نگشوده   یذهنکه من   دیاده یشما الآن نفهم   مگر

از طر  یوقت روابطتان   د ینیبی م  دیو عمل کرد  د یفکر کرد  یزندگ   قیمرکزتان عدم شد  که خوابتان درست شد، 

  ی شتریپول ب  د،یاوریپول درب   دیخواستی اگر م  ی( درست شد. حت businessوکار :)کسب  نستانی زیدرست شد، ب

روابطتان خوب شد، من دیآوری درم م  دی کار کن  گذاشتی نم  یذهن.  پرت  را  همان  کردی حواستان  به    ها، ی دگیبه 

  گر یها، الآن داضطراب   ها،ی ها، نگرانها، حسادت ها، واکنش نشان دادنها، جواب دادن دردها، به عوض کردن 

 .شودی ها پرت نم حواستان به آن 

حالم    کنم،ی را خراب م   زیچهمه   شوم،ی خرّوب م  رومی است که م  یذهنمن  یکیهست    زیکه بابا دوتا چ  دییگوی م

مات    ی ذهنمن   دیشما درک کن   کهن یشده. هم گشوده   یفضا   نیا  یک ی  شود،ی بدنم هم خراب م  شود،ی هم خراب م 

بدهد.   بیشما را فر  تواندی شده، نم   تما   یذهنمن  گری د  دیناظر بشو  کهن یناظر، هم   دیشوی پس شما م  شود،ی م

  ی دارند، پول زندگ  یزندگ  نیکه آفل   م ییگوی که و مقاومتمان م  مییگوی که ما با قضاوتمان م   دهدی م   بیجا ما را فرآن

  ها ن یا  ی ، ولکرده   لیرا ذهن تحم  هان ی! اشتریب  یزندگ   ی عنی   شتری! پول بشتریب  یزندگ  یعنیتر  دارد! خانهٔ بزرگ 
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  ی ذهنپس من   کند،ی ما را درست م  شیهاحت ینص  دینیبی است، که م  یض یکردن مولانا را  حتینصاست    یعارض

 .گر ید دیکنی م  ییفضاگشا دیدار شتریو شما ب داردی دست از سر شما برم شودی مات م 

 ی تو منشأ هر بانگ دانیم  نیو ز زنیم  کف
 وصلتیو ب  فُرقَتیبانگِ دو کف نَبْوَد ب نیکا

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

 یی : فراق، جدا فُرقَت 
 وند ی: وصال، پ وصلت
           
به خداوند و دوباره جدا    یها! اگر متصل بشو   دیآی صدا م  زنی کف م  گفتی م م؟یرا خواند تیب  ن یاست ا  ادتان ی

بانگ دو کف    دیگوی صدا. پس م  نیا  کند، ی م  داریکه شما را ب  دیآی م  ییصدا  کی  ی دوباره متصل بشو  ،یبشو

به هم و جدا    دنیکف بدون رس   و بانگ د  نیوصل شدن شما به خداوند و جدا شدنش مثل بانگ دو کف است. ا

بانگ ندارد، پس خداوند ما را   ینگه دار  ده یکه بانگ ندارد اگر چسب  یجدا نگه دار   یاگر بخواه  ست،یشدن ن

 ی برا  م؟ یچرا جدا شد  م ییگوی م  کندی جدا م  ی. وقت کندیجدا م   کندی به خودش وصل م  کند؟ی آگاه م   ی جور چه 

بود    یدرد   کی که    م ینیبی دوباره م  میشوی وصل م  میشویجدا م   ی هنوز درد دارم. وقت  م، یدار  یدگ یهنوز همان  کهنیا

 .دیاندازی و م دیبخشی شما آن درد را م د،یمن را کش

دارد    ی شاد   ک یدارد    یبانگ  نیا  شودی آزاد م  های دگ یاز همان   تانی زندگ  ی وقت  های دگیبانگِ رها شدن از همان   پس

وجود  در شما به   ی چه حالت  دیبخشی مرنجش را    ی وقت  دیدر شما، شما نگاه کن  ی صورت نعرهٔ شاددر شما، اتفاقاً به 

 .دیآی وجود م به  یدر ذرات وجودتان شاد چد،یپی م تانیهادر سلول  یشاد  یصدا ک یواقعاً  کهنیمثل ا د؟یآی م

 مهم هستند: هات یب نی. ادیآیوجود م در شما به  ییرها کی ، یآرامش کی  ،ی شیآسا کی

 ز آغازِ قرآن تا تمام   نیهمچن
 اسباب است و علت، والسَّلام  رَفضِ

 ( ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردنرَفض 
           

 نه از عقلِ کارافزا بُود  نیا کشفِ
 شود دایکن تا تو را پ  یبندگ 
 ( ۲۵۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یآور، گرفتارکننده، دست و پاگ: مجازاً مشغله کارافزا 
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  ن ی . اریآور، گرفتارکننده، دست و پاگدور انداختن، طرد کردن، ترک کردن. کارافزار: مجازاً مشغله   یعنی  رَفض

 کارافزا است. درست است؟  یذهنمن  م،یکار بردبه  یلیکارافزار را ما خ 

»رَفضِ    اورد یما را از آن درب  ندازد،یرا دور ب   ی ذهن  یسازآمده که اسباب و سبب   ن یا  یتمام قرآن برا   دیگوی م

انتخاب   ی عنیهستند. درست است؟ اسباب و علت  ی ذهن یهافرم  دیدانی ها م اسباب  ی عنیاسباب است و علت« 

فضا    یخداوند است. شما وقت  یاصل  سببم  ای   یمسئول اصل  کهی حالسبب در ذهن و آن را مسئول دانستن در   کی

  ی ذهن  زیچ کی ییرها یبرا د یتوانی خداوند است و شما نم ای یخود زندگ یکه مسبب اصل دینیبی م  دیکنی را باز م

  د، یخودتان را درست کن  دیذهن با ذهن با   یتو   دیافتی آن موقع م  ،ی ذهن  یساز به سبب  د یو شروع کن  د یریرا بگ

 . دیدرست کن دیتوانی نم

  ی عنیکن    ی کن، بندگ  یتو فضا را باز کن بندگ  ست یکه کارافزا است مقدور ن  یذهناز عقل من  نیکشف ا  دیگوی م

  ی دفتر سوم مثنو   دیدانی م  ت، یدو ب  نیتو کشف بشود. مهم است ا  یلحظه تا برا  نیبشو در ا  میفضا را باز کن تسل 

 :تیب نیا  نی . همچن۲۵۲۵ تیاست، ب

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتن ی و گرام ی : ارجمندعِزّ 
           

  ی که مسبب  دیو بفهم دینکن  یذهن یسازسبب  د،یبپر رونیذهن ب یساز آمده که شما از سبب  نیا یقرآن برا تمام

  ی کس   ش«یو »درو  دیذهن کار نکن  یساز و با سبب   دیفَکان وجود دارد و در ذهنتان نمانوجود دارد، قضا و کُن 

که از    ی کس  یعن یو منظور از بولهب    هب«است، و »هلاکِ بول  شیدرو  ی بزرگ  یبرا  کند، ی است که فضا را باز م

 است.  های دگیهمان  نیجنس آتش است، پدر آتش است. پدر آتش هم

  ش« ی و مرکزش عدم است. »درو  کندی که فضا را باز م  یاست، کس  ش«ی رساندن »درو  یبزرگ  به  یبرا  نیبنابرا  پس

از    یاست، غن  یدگیاست که مرکزش پُر از همان  یندارد. »بولهب« کس  یز یاست که مرکزش عدم است چ  یکس

 . دیرا قطع کن  یذهن  یساز سبب  ااگر شم  رساند،ی را به عزت م  شی و درو  کندیاست، پس او را هلاک م  یدگ یهمان 

 یٰ مَضما ادِیزِ   یاریهُش  هست
 و مُستَقبَلت پردهٔ خدا  یماض
 ( ۲۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است. زده  سَر   یاز کس ا یداده  ی چه رو: گذشته، روزگارِ گذشته، آن یٰمامَض 
 : گذشته یماض

 نده ی : آمُستَقبَل
           
  ادتان ی پردهٔ ما و خدا است.    نِ یاست ب  یزمان مجاز   ندهیاز جنس گذشته هست و گذشته و آ  یذهندر من   ی ار یهش

  ، ی است. زمان مجاز  یزمان مجاز  نیپرده هم  د،یغزل گفت که خداوند پردهٔ عزت را فروکش  لیاست همان اوا

 هم زنندهٔ اوضاع است.درواقع به  شو زمان  یذهنمن   م ینیبی پس م کند،ی با آن کار م یذهناست که من  یزمان

که    ی داستان  نیا  م، ی هست  دهی داستان با گذشته همان   نیکه در ا  م یهست   ی داستان  کی ما    کهن یا  ی عنی   «یٰ مامضَ  ادِ ی  »ز 

سد، به  ثمر بر  در ذهنمان به  رودی . داستان ما است که دارد مستین ی اصل یِ ما م، یست یما ن  ندهی در آ رودی دارد م 

ما و خدا    نیهم پردهٔ ب  یزمان مجاز   نیاست، ا  یمجاز   ن داستان در زما  نیبرسد، و هم   یبرسد، به زندگ   یشاد

. »باز  رون یب  دیشما از گذشته بپر  میاست. امروز گفت  ندهیگذشته و آ  یعن یو مستقبل است    یاست که اسمش ماض 

 ره از غابر و از ماجرا« 

 بس که آفتاب دو رخ بر رُخَش نهاد  از
 ن یز رُخَش ماه بر زم شودیم  شَهمات

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شکست سخت، مغلوب کامل  ، یشدگ حالت مغلوب  ندهٔ ی شطرنج نما  ی: شاه مات، در اصطلاحِ بازشَهمات 
           
 است. نیا ت یبود، الآن ب یقبل تیب نیا

 نَعْبُد است اکَیّهاش نسخهٔ اِطُرّه در
 ن ینَسْتَع اکَیّهاش غَمزهٔ اِچشم در

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی شانیپ  ی: موطُرّه 
 ( ۱سورهٔ حمد ) ۵ هٔی اشاره به آ م،یکنی نَعبُْدُ: تو را عبادت م   اکَیّاِ
 ( ۱سورهٔ حمد )  ۵ هٔ یاشاره به آ  م،ی خواهی م ی اری: از تو  نینَسْتعَ  اکَیّاِ
           
 بله:  د،یدانیطور که م نَعْبُدُ همان  اکَیّاِ و

 نَعبُْدُ وَ اِيَّاكَ نسَْتَعيِنُ.«  »اِيَّاكَ

 « جوييم. تو را مى پرستيم و تنها از تو يارى مى  تنها»

 ( ۵ هٔی(، آ۱سورهٔ حمد ) م،ی)قرآن کر
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مرکز عدم شما خدا را فقط    د،یکنی شما فضا را باز م  یکرده به ما، وقت   ی آوراد ی را مولانا    هی دو آ  ن یجا ا  ن یچند

است.    یعلامت عاشق  نیا  دی ریگی دوباره کمک از خدا م  دی کنی فضا را باز م  یو وقت   دیپرستی نم  نیچنقطه   دیپرستی م

 دهدی که ذهن نشان م   ییهانماد فرم ما است، نماد فرم   ست کاکلُ ه  ای هست    یشانیپ  یطُرّه مو   د،یگوی م  یپس وقت

  ا ی به مرکز من ن  ،ییای ب  یتوانی نوشته چه؟ به مرکز من نم   دهد،ی که ذهن نشان م  یزی در فرم ما چه نوشته؟ هر چ

 . پرستمی چون فقط من خدا را م 

به مرکز من    یتوانی تو نم  پرستمی تو را نم  پرستم،ی نوشته من خدا را م  دهدی که ذهن نشان م  یهر فرم  یرو  پس

تعر  دی اما توجه کن  ،ییایب را  م   کندی م  فی که دارد عاشق  به ما  با  دیگوی دارد  . در  دی باش  ی طورن یا  دیشما هم 

گرفتن فقط از خداوند است«،   یاری»  یبا یکه چشم عدم است، فضا را باز کرده درواقع حرکات ز  شیهاچشم 

 . میخوان ی را م هانی ا میدار د یجزوش باش دیعاشق و شما هم که با یهاچشم 

فرم    د،یباش  یطور ن یا  د یکه شما با دیگوی به شما م  د،یگوی غزل دارد مشخصات عاشق را م   ن یا  یکردم تو   عرض 

نم  ب  تواندی شما  تو   د،یای مرکزتان  نوشته   یشما  من    ینسخهٔ سلامت  نیا  د،یاذهنتان  به مرکز  شما هم هست که 

عدم    ی هادر چشم   جه یهستم. درنت  فضاگشا  شهیمرکز من دائماً عدم است، من هم   کهن یا  ی برا  ،ییای ب  یتوانی نم

 .رمیگی م  یار ی من فقط از خدا   یعنیهست،  ن« ینسَْتَع اکَیّ»اِ  یبایشما هم حرکات ز

خداوند   ییِبایحرکات عشق دارد، ز دهد،ی خرد م  یبو  تانیهاچشم  صورتن یدرا  دیری گی م یاریفقط از خدا    یوقت

عقل   یعنیعقل کل است،    یهاغمزه   د،یآی عقل م  د،یآی م  تیهدا  د،یآی قدرت م  د،یآیم   تیامن  یرا دارد، از آن بو

فکر   چ یه د،یااز خرافات رسته  د، یکنی م  د یتول د یجدفکر  د،ی. قشنگ صنع دارزدیریکل دارد به فکر و عملتان م 

کمک    نیاز ا  یاست که درصد  نیعرض کردم اشکال ما ا  یفقط، ول  دیریگی که از او کمک م   یوقت  دیکنی نم  یمیقد

. در چشم  ستین   دیگوی م  ن«ینسَْتَع   اکَ یّو در چشم ما »غَمزهٔ اِ  شودی م   ی ما طولان  لیتبد  ن یو ا  دیآی از ذهن م  شه یهم

 . درست است؟ دهندی ها نشان مشکل نیکه ا طور ن یهم  یذهنمن 

من   ۹]شکل اذهنی([)افسانه  م   نی،  نشان  ا  دهدی شکل  م شخص جسم   نیکه  را  را    ی ذهن  ی هافرم   پرستد،یها 

انسان  یوجود  قتیکه حق )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکلشکل  یکی نی. اردیگیها کمک م و از آن  پرستدی م

 هست.   دن یعدمش غمزهٔ خرد هست، درست د  ی هادر چشم  شودی دارد باز م   ی است، مرکزش عدم است و فضا ه

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱٧۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . ایاز دن ه یکنا  خانه، رنگ ی: نسراخُدعه  
           
اگر هم وجود    هان یچنقطه  ن یاز ا  کدامچ یه  د،یآی پس فرمش به مرکزش نم  ند،یبی با چشمان خداوند م  نیا  الآن

گوشهٔ   یاش حواسش به جاده است، ولهمه  کندی م  یاست و انگار عرض کردم آدم رانندگ هی داشته باشد در حاش

. درست  کندی آورد به مرکزش وگرنه تصادف می موقع مناظر اطراف را نم  چیه  یهم به مناظر اطراف دارد ول  یچشم

 د یخورش   نیا  میهست   دهیهمان   یو وقت  دهدی نشان م  یشانیپ  دیخورش   نیاست که اول گفت ا  یاست؟ حواسش به راه 

مانع    نیمانع رد بشوم، ا  نی ا  یکه مثلاً من از پهلو   دهدی ما را نشان م   یدو سه متر   کیقوه  چراغ   نیا  ،یشانیپ

 ما.  می نیبی رد بشوم، مانع را م شی از پهلو دیمن با دیآی دارد م

  شه یحرف را بزنم به مسئله برخواهم خورد، هم  ن یکار را بکنم به مسئله برخواهم خورد، ا  نیکه اگر من ا  مینیبی م

 اش ی شانیقوه پچراغ   کی  یکس   کی  کهنی. درست مثل امی نیبی را م  کینزد  یول   م،ین یدورها را ممکن است نبآن دور 

چه خبر است الآن، ممکن   تانی که زندگ  د ینیبی م  شما   ی عنی . درست است؟  ندیبی را م  ی است بالاخره دو سه متر 

 . درست است؟ د ینی اگر با مرکز عدم بب د ینیب ی را م   ندهیدو ماه آ یکی یول  دین یسال بعد را نب یاست س

و امروز هم    یذهن   یهای ساز ها و سبب ها و واکنش اش مشغول درد . همه مینیبی نم  زیچ چ یما ه  یبا مرکز جسم  یول

 د ی با  د، یو برحسب آن فکر کن   دیاوری را از ذهن ب  ی سبب  کی   دیتوانی است که شما نم   نی که گفت، گفت تمام قرآن ا

 بشود.  نیتا ا دیاوری مسبب را ب دیفضا را باز کن 

 نَعْبُد است اکَیّهاش نسخهٔ اِطُرّه در
 ن ینَسْتَع اکَیّهاش غَمزهٔ اِچشم در

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی شانیپ  ی: موطُرّه 
 ( ۱سورهٔ حمد ) ۵ هٔی اشاره به آ م،یکنی نَعبُْدُ: تو را عبادت م   اکَیّاِ
 ( ۱سورهٔ حمد )  ۵ هٔ یاشاره به آ  م،ی خواهی م ی اری: از تو  نینَسْتعَ  اکَیّاِ
           

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت   کینزد   ،ی کی: نزد قُرب 
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
           
  شتر یمن ب  ییبشود، با فضاگشا  شتریب  یزندگ  یکه »قُربِ« تو ا  ییبا فضاگشا  فرستمی الآن من درود به تو م   یعنی

به خرد.   ،ی به ارتعاش به زندگ کنند ی شروع م یاز زندگ  شوندی م  راب یمن س   یکه »به قُربِ کلّ« همهٔ اجزا  شودی م
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  زمان یچهمه  کند، ی تن من را اداره م ن یا ی حت  ی زندگ  یکل  رطو به  ی عنی  یبه زندگ  شوندی درست است؟ و »مُقَرَّب« م 

م  اداره  را  بُعدمان  چهار  بکندیرا،  آن  پس  ا  د یگویم   ی قبل  تی.  زندگ  ی هافرم   نیکه  خرد  برحسب  اداره    ی من 

  ۱۰]شکل من.    یذهننه عقل من  شوندی فَکان اداره مبرحسب قضا و کنُ  شوند،ی اداره م  یعشق زندگ  شوند،ی م

 است.  یمهم تیب ن یا کنم،ی عرض م رمرا دا نی ا )حقیقت وجودی انسان([

 نَعْبُد است اکَیّهاش نسخهٔ اِطُرّه در
 ن ینَسْتَع اکَیّهاش غَمزهٔ اِچشم در

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خشم و ترس    جاناتتانیخلاق شد، ه  تانیفکرها  کند،ی است که چهار بُعد شما را اداره م  یکه زندگ   دینیبی م شما

.  دیحال دار  د،یشوی خسته نم  د،یبه حرکت آمد  د،یدار شدلطافت، جان   ،ییشد به عشق، فضاگشا  لیبود تبد

که با استرس ما    ییهافشار   ن یکند ا  رهبلد است ادا  یبدنتان را زندگ  کند،ی درست است؟ و بدنتان درست کار م 

شما    برد،ی شده من خوابم نم   ن یحرف را زده به من توه  ن یا  یکس  کهن یا  ی و پوچ برا  چیسرِ ه   میآوری به خودمان م

  یز یچ   ک ی . درست است؟ شما از عجله کردن و شتاب کردن که به  دیرهی شما از استرس م  د،یرهی م  هان یاز ا

از آن   د یخوش بشو  ا ی  دیو کم بشوند و شما ناراحت بشو  اد یز  هاز یچ  کهنیشما از ا  د، یرهی م   یبه زندگ   دیبرس

 شما را اداره کند.  یزندگ   دیگذاری م  د،یرهی م

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله ی: موجود جهاتی ب 
           
  ن ی ها هم. جهت میها را ول کردبه ما درد داد. جهت   می دید  ،یدگ یو همان   یفکر   یها جهت   م،یرفت  یهر جهت   ما

  م ی . رفتمیسرخورده شد  م،ی دینرس   جاچ یبه ه   میدید  م،یبکن  اد یز  یلی پولمان را خ  میبودند. رفت  نیچنقطه   یهاجهت 

با    م،یشد  دهیبا قدرت همان   م،یشد  دهی همان  نیکه نه، او هم به ما نداد. با زم  میدید  م،یشد  دهی همان  یآدم  کیبا  

 کدام چ یه  م، یشد  دهیهمان   مانیی بایبا ز  م،یشد  دهیهمان  کلمانیبا ه  م،یشد  دهیبا علم همان  م، یشد  دهیباورها همان 

 من.  ی سوبه ا یب جهات،یبه ب  ای که فضا را باز کن ب دهدی م غامینداد، بلکه درد داد. دارد به ما پ یبه ما شاد

 نَعْبُد است اکَیّهاش نسخهٔ اِطُرّه در
 ن ینَسْتَع اکَیّهاش غَمزهٔ اِچشم در
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 ال یاست تنش چون تنِ خ رگیو ب خونیب
 نیاست و انگب ر یو اندرون همه ش  رونیب

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی شانیپ  ی: موطُرّه 
 ( ۱سورهٔ حمد ) ۵ هٔی اشاره به آ م،یکنی نَعبُْدُ: تو را عبادت م   اکَیّاِ
 ( ۱سورهٔ حمد )  ۵ هٔ یاشاره به آ  م،ی خواهی م ی اری: از تو  نینَسْتعَ  اکَیّاِ
           
 رگ ی و ب  خونیدار است. »بمن   یاست. »رگ« فکرها  یاست، »خون« درواقع زمان مجاز   رگیو ب  خونیب

حس    شانیاست، رگش هم فکرها هستند که تو یخونش زمان مجاز   یذهنندارد. من  یذهنمن   گرید یعن یاست« 

  ال ی خ  جانیدر ا  ال،ی، تنش شد مثل تنِ خ)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  نیوجود هست. پس تنش شد ا

  ی که پر از فکرها   ستین  یذهنمثل من   ال،یاست، مثل خ   یفرمی. پس عاشق، تنش، اصلش بنداردفرم    یعنی

ها حس وجود  آن  یها باشد که تو باشد، پر از سبب  یساز، پر از سبب ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل باشد  دهیهمان 

 است، خونش زمان است. یکه حس وجود هست در زمان مجاز  یز یهست، و در هر چ 

هم هست، داستان هم    یذهنهست، من   ی. اگر زمانِ مجاز یزمان مجاز  یعن یلحظه. زمان    نیا  ی عنی  ی زمانیب

در    د، یدر زمان هست   یعن ی  د،یکنی نگاه م   نده یکه به آ  دیدار   ندهیبه آ  لیم   نده،یبه آ  رودی هست، قصهٔ شما دارد م

و    خونی غلط است. عاشق ب نیثمر برسد، ا به دیخواه یم  یها زندگ که شما از آن  یناقص ذهن یزها یچ نیا ندهیآ

باشد، فضا باز بشود،    یطور ن ی. حالا اگر االی مانند تنِ خ  د، یگوی م  دیباش   رگی و ب  خونی است، شما هم ب  رگیب

نوشته بود مرکزم    ش یکه رو  گفت ی که م  ی آن فرم  یعن یعسل است.    رونش یاست، ب  ی زندگ  یرو یاست، ن  ر یدرونش ش 

عسل است، روابطش عسل است،    شیهاهمه مثل عسل است، حرف   اشی جسمش و ذرات جسم  گریالآن د  ا،ین

به عملتان، به   تان،یهابه حرف  زد،یری م رونی( عسل است و عسل از شما به بbusinessوکار :)کسب  نسشیزیب

 عسلاست،    یمقو   ریاست. ش  ریمثل ش  تانی درون   یاست، زندگ  نیریش  تانی رونیب  یزندگ   یعنی.  دیرسی م  یهر کس

  تان، یدر فکرها  تان،ی و در تمام ذرات وجود   جوشدی است که از شما م  یزندگ  یروی علامت ن   ریاست. ش  نیریش

درست    د،یدار  ی. فرمتان عسل، سلامت، درونتان پرقدرت. تنشودی همه ظاهر م  تان،ی هادر ذرات تنتان، در سلول 

. درست  میرا نگه ندار  یذهنمن   م،یبرو  دیبا  وسما به آن   ت،ینهایشده ب  فضا گشوده   نیا  یول   د،یاست جسم دار

 است؟

 نگار  ردشیگ یبس که در کنار هم از
 ن یط یِ و رها کرد بو اری یِبو بگرفت

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : گِل نیط 
           
  د یکنی م  یی. اگر شما مرتب فضاگشادهدی را نشان م  یشدن با زندگ  یکیتوَاتُر    ای»از بس که« درواقع فرکانس    نیا

  ی . شما بعضدیکنی را رها م   های دگیهمان  ی گلِ و بو  یبو  د،یریگی او را م  ی بو  رد،یگیو خداوند شما را در کنار م 

  دهند، ی م  یسازندگ   یبو  دهند،ی خدا م  یبو  دهند،ی م  شق ع  یآرامش دارند، بو   هان یکه ا  دینیبی ها را م انسان

 .ردیگی را در آغوش م  هانی نگار، خداوند، مرتب ا کهنی ا یهستند. چرا؟ برا فیلط

  ی شما بو  رد؟یگی خداوند شما را در کنار م   د؟یکنی م  ییشما مرتب فضاگشا   ایآ  د،یچه؟ شما از خودتان بپرس  شما

  ی بو  هان یا  گران؟یاز د  یخواستن بد  یبو   ؟ییجوانتقام   یبو   نه؟ی ک   یرنجش؟ بو   یخشم؟ بو  یبو  د؟یدهی چه م

 گلِ است.  یاست، بو  نیط

م   یبو  یذهنمن  بو  فی ح   ، یمانی افسوس، پش  ی، بوذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  دهدی درد    ی بو  ،ی نگران  ی من، 

  ت ی ناله و شکا  رسدی م   یدرد، به هر کس  ی بو  کند،ی خراب م   رودی هرجا م  ،یخَروّب  یحسادت، بو   یاضطراب، بو 

نگار    کهنیا  ی راندارد، ب  دیفکر جد  چیندارد، ه  یصُنع   چیه   شود،ی چه م   شود،ی خراب م  شود، ی نم  دیگوی م  کند،ی م

 . ردیگی در آغوش نم رد، یگی در کنار نم

  رد؟ یگی خداوند در روز چند مرتبه من را در آغوش م  دی است. شما از خودتان بپرس   دارکنندهیب  هاتیب  نیا  خب

  ر یینه؟ تغ   ا ی  کندی م  رییمرکز تغ  نیها است نگرفته. نه با ذهن بلکه با کتاب ]اشاره به دل[، امدت   رد؟یگی اصلاً م

که ذهنتان   یز یاست آن چ  یاست، شما کاف   یاکار ساده   یل یو خ  رون،یاز مرکز برود ب  هان یچ نقطه   نیا  د یبکند، با

ا  دیبدان  یباز   دهدی نشان م م  نیو  باز  از جنس خداوند هست   کهنیا  یبرا   شود؟ی . چرا باز مشودی فضا  .  میما 

امروز    د، یرا عمداً و عوامل انقباض را بشناس  نیا  دیاست. اگر شما منقبض نکن  یی خداوند از جنس فضاگشا

  د، یر یرا نگ  رادهایا  د،یرینگ  رادیا  گران یاز د  د، ینکن   « یرا »حبَْر و سَن  گران یاگر د  د،یبه گذشته نرو  گر دادم، ا  حیتوض

  شود ی . فضا که باز مشودیخودتان باشد، فضا باز م   یتمرکز رو  د،ینداشته باش  گرانیبا د  یکار   د،ین یرا نب  هاب یع

 .دیریگی عشق را م  یبو د، یریگی دلبر را م  یو بو  ردیگی دلبر شما را در کنار م یعنی

  م، یخوان ی را م  اتیاب  نی. ادهدی را رها کرده، دارد ما را پرورش م   ن یط  یخداوند را گرفته، بو   یبو  د،ین یرا بب   مولانا

که غم و غصه ارزش    دیگوی . مولانا نمدیآی درد نم  یبو د،یآی نم  هان یگلِ از ا  یبو  چی خداوند است، ه  یبو  هانیا

  د ی برو  کنند،ی شما را ستارگان اداره م  یِ زندگ  د،ید صُنع نداشته باشیکه شما فضا را باز نکن   دیگوی است. مولانا نم 

با صُنعتان فکر    د،یکنی به خداوند وصل م  د،یکنی شما فضا را باز م   دیگوی را. م  نیا  دیگوی مولانا نم  د،یریفال بگ

  د، یگوی را م  نیاخودتان،    دیساز ی خودتان را م  یِزندگ   د،یکن ی پشتش قدرت خداوند است، عمل م  د،ینیآفری م  دیجد
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در    د،یکنی گوش م   طانیبه حرف ش  دیشما دار   کند،ی م  د ییو اگر بگو  کند،ی شما را کنترل نم   رونیدر ب  کسچیو ه

 . دیهست یذهنمن 

بو دیاشما سازنده  پس اگر شما هنوز  نم   یعنی   دیدهی گلِ م  ی.  اندر    دیدهی اجازه  انقباض آن رحمت  با عوامل 

 است. ن یراهش ا  د،یاجازه بده  رد،ی رحمت شما را در آغوش بگ

 خِضاب یاست ب یو شام  دهیسپیاست ب یصبح
 نیحَنیاست ب  یاتیو ح جِهاتیاست ب یذات

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شفق است.   یِمراد سرخ جان ی: رنگ و رنگ کردن، در ا خِضاب 
 : جمعِ جهت جِهات

 ی بدون زار آواز،ی : بنیحَن یب
           

ندارد.   یاتفاق خوب بستگ   کیانسانِ فضاگشا صبحش، طلوعش، به    یعنی   ده«یسپیب  ستی است؟ »صبح   درست

طلوعش،    شودی م  دهد،ی که ذهن نشان م  یز یآن چ   شود،ی م  دهییزا  های دگی همان  نیاز ا  یکیکه    ستین  یطورنیا

طلوعش رنگ ندارد، غروبش    نیرا. بنابستین های دگ یغروبش. طلوع و غروبش با همان شودی م  رود ی م ن یآن از ب

با طلوع    کشد،ی از غروب درد نم  ست،ین  دهیهمان   یعنیاست.    یذهن  یزهایهم رنگ ندارد. رنگ مربوط به چ

از مرکز طلوع    دشیدفعه خورش   ک یاست.    یاست، صبحش صبح زندگ  ی صبح   کهنی ا  یبرا  شود، ی خوشحال نم

 .اندازدی مثل نور م گری د نیا د،یکرده، مثل خورش

درواقع    دیشوی شما ناظر ذهنتان م   یوقت  ،ی شانیدر پ   دیامروز گفت خورش   د،یشوی شما ناظر م  یوقت  د،یکن  توجه

ام متولد شده، الآن شد صبحِ من،  الآن بچه   د ییکه شما بگو  ستین  ی طورن یروز است. ا  شه یروز است، هم  شه یهم

رنگ    کند،ی من، فردا ضرر م   د ین شد طلوع خورشیامروز سود کرده، ا  نسمی زیب  ای  د؟ی کنی تا حالا شام بود. توجه م 

و شامش    اشده ی. پس سپدرخشدی شما دائماً م   دِ یندارد، خورش  ی. طلوع و غروبکندی و غروب م   کندی م  دایشفق پ

 است گفت:  ادتانیرنگ ندارد. ذاتش جهات ندارد. 

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله ی: موجود جهاتی ب 
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است که الآن جهت ندارد.    یذات  د،یهست  یکیشده با مرکز عدم که عشق است، شما با خداوند  گشوده   یفضا   نیا

نم  ها، ی دگ یجهتِ همان  ی عنیجهت   ز  گرید  لیخانه، مبل، وسا  دانمی سو، پول،  چه    هان یا  ، ییبایخانه، قدرت، 

فضا    ی جهت. اما وقت ای سو   شودی م   ان، مرکزت   دیآی آن م  د، یبشو  ده یهستند؟ جهت هستند. شما با هرچه که همان

 پس ذاتتان اصلاً جهت ندارد.  دیشوی ذاتتان قائم م  ی رو  د،یشوی به الَسَتتان، به ذاتتان زنده م  د،یکنی را باز م

  ا ی شما؟    دیمهم است که مثلاً موقع مردن چقدر پول دار  شیذات شما که درواقع ذاتِ خداوند است، برا  یبرا

خداوند مهم است که شما مثلاً امروز    یبرا  دیکنی فکر م  یعن یبله؟    شود؟ی کم م  ای  شود ی م  ادی الآن مثلاً پولتان ز

 ی مهم است که از جنس زندگ تانی منِ اصل  یتان، برایمنِ اصل یبرا ای  د؟یدلار دار ونیل یم  کی ای دیصد دلار دار

برا  نه،  ن  تانی ذهنمهم است. من   تانی ذهنمن   یاست؟  برا  ی دستگاه  کی  ست، یاصلاً »من«  اگر    یاست  و  بقا 

آن هم راه خودش   شود،ی فضا باز م شود،ی مرکز عدم م   یما را اداره کند، خَرّوب است. اتفاقاً وقت   یبخواهد زندگ

همان فرم شما    نیکه گفت چه؟ ا  د،یآی شده با صُنع و طرب مذهن ساده   کی  رود، ی م   ی ذهنکند. من ی م  دایرا پ

  یِ زندگ نی. درست است؟ ذهن بدون من، و ادیستین  دهی چون با آن همان د،یآی به مرکز نم  گریفرم د  نیاست که ا

 است. ت یناله و شکا یب

ها ما  موقع  یبعض   د؟یاشده  تیشکایب  یزندگ   د؟یاشده  جهات«ی»ذات ب  د؟یرا دار  هات یخاص  نیا  دین یبب   شما

. کندی م   تیدائماً شکا  یول  م، یو ناله را بفهم   تیما شکا  گذاردی نم  یذهن. من میستیمتوجه ن  ی ول  میکنی م   تیشکا

بُوَد؟« تمام    تیخود شکا  ه: »قاعدگفتی م  م،یکه داشت  یتیقول آن ببه   شیهااصلاً قاعده است، ورنه جفا چرا 

الگوها  یذهن  یالگوها دارند،  »من«  برا  تیاست. چرا شکا  تیشکا  یما که  ما    کهنیا  یاست؟  الگوها  آن  با 

 است؟!  یطور ن یبه خداوند چرا اوضاع ا میکنی اعتراض م

  م یشوی لحظه که ما از کنارش رد م  نیاتفاق ا  مین یبب   میفضا باز کن  دی. ما بامی دار داشته باشمن   یالگو   دیما نبا  اصلاً

  رم؟ یگی م اد ی ی زیلحظه چه چ  ن یمن ا  دی. شما سؤال کنم یریبگ ادی  دیما هر لحظه با دهد؟ی م  اد ی یز یبه ما چه چ

  اد ی یز یو از آن چه چ شومیاز کنارش رد م  یجور من چه   دهعَلَم ش میکه جلو یمانع   نیسؤال درست است. ا نیا

  ی ر یادگی. هر لحظه امکان  رمیبگ  ادی   خواهمی وجود آوردم؟ مبه   یجور وجود آوردم، چه مانع را من به   نیا  رم؟یگی م

م چ   خواهد ی است. خداوند  وقت  دیریگی م   اد ی  یز یبدهد. چه چ  اد ی  ی زیبه شما  م  یشما؟    م ی نیبی م  میشوی ناظر 

 که  مینیبی . مکندی م  تیدارد شکا مانذهن
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 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما در ذهن است،   یزندگ  هٔکه قاعد  ی دار ذهنمن   یالگوها  نیاست که اسمش عشق است و ا یاکرانه یلذت ب کی

  ات یح   دیجفا، جفا عکس وفا است. شما با  یعنی  تی. شکا کندی است. وگرنه خداوند جفا نم  تیاش شکاهمه 

 . تیشکایب یِزندگ   د،یداشته باش  نیحَنیب

تَنتان رگ داشته باشد،    د،یداشته باش   یدگ یاست. اگر شما همان   تیباشکا  یزندگ  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  نیا

و پر از من، پر از   دهیهمان   یاست، رگ هم فکرها  یزمان مجاز  نیهم   میخون داشته باشد، خون گفت   دانمی نم

که شما   د یبفهم گذاردی نم ی ذهنمن   د،یندان  دیشا ی حت د،یدار تیپر از شکا یِشما زندگ  صورتن یحس وجود، درا

 . دیهست  نیحَنبا  اتی ح

  ت ی که چقدر شکا  د ینیبی م  د،یکنی ذهنتان را نگاه م   یامتداد خدا وقت  ،یصورت منِ اصلصورت ناظر، به به   شما

. رحمت اندر رحمت است،  دیناله نکن  چی. ه دیعاشق شد  د،یشد  نالهی . هر موقع بدیکنی چقدر ناله م  د، یکنی م

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل شکل    نیا  د،ینیبی . مدیشوی پر از قدرت م  د،یبه آن وصل بشو  دیفضا را باز کن

پر از حرکت   د، یشوی پر از جان م د،یریگی را از خداوند م  تیو هدا تیشما عقل و قدرت و حس امن  دهدی نشان م 

  د یلحظه خداوند در کار جد  نیباشد ا  ادتان ی   شهی. هم دی شوی تازه م  یپر از فکرها   د،یشوی پر از قدرت م   د،یشوی م

 . درست است؟ دیباش  دیفکر جد رد  د،یباش دیدر کار جد دیاست، شما هم با

 نو آرَد وهٔیش کی ساعت هر  و  لحظه  هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲٧شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د ی اورینو ب  هٔوی ش  دیشما هم با  آورد،ی نو خداوند م   هٔویش  کیلحظه و تمام عمر من، هر لحظه    نیا  یعنیلحظه«    »هر

  رون یبهتر است. چرا؟ فضا بازتر شد، انعکاسش در ب  یقبل  هٔوی از ش  یفعل   هٔویش   شود،ی و چون مرتب فضا بازتر م 

  ی اتی. دارم ح رمیگی م یاز زندگ  یشتر یب  یمقو  یغذا   ،یشتریب  رِیش  شود،ی فضا بازتر م   کند،ی تر مفرم من را عسل

صبحش رنگ ندارد، شامش هم    گریآمده بالا، د  دمیو خورش  کنمی م  دایپ  جهاتیذات ب  کنم،ی م  دایپ  نیحَنیب

غروب  ی. وقت ندیگوی مثل رنگ حنَا را خضِاب م  ییهاشفق. رنگ  یعنیقرمز،  یعن یرنگ ندارد. در ضمن خِضاب 

 نشان غروب است. نیا شود،ی م  مزقر  ،یز یچ  کی کندی م
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براکه طلوع و غروب فرم  د یبگو  خواهدی م نم  نیا  ی ها  با طلوع فرممان طلوع  آوردی شخص صبح و شام  ما   .

ها هم طلوع  و فرم   جهات«یصورت »ذات ببه   م ی. ما جدا هستمیکنی با غروب فرممان هم غروب نم  م، یکنی نم

وجود  به  روند،ی م  نیاز ب  ند،یآی م  نیی پا  روند،ی بالا م  کنند، ی غروب م   کنند،ی طلوع م   کنند،ی غروب م  کنند،ی م

 . دیکنی رقصِ فرم است و شما ناله نم  رقصند،ی م  ند،یآی م

 از سپهر؟  دینور وام خواهد خورش یکِ
 ن؟ یاسمیوام خواهد گُلبنُ ز  یْبو  یکِ

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آسمان سپهر  
 گل   هٔگل، بوت  : درخت گُلبنُ
           
  رند؟ یگی ها نور را از که مقول شما. درست است؟ آنبه  ارهی س  ای دارد؟ ستاره    یزیسپهر، آسمان چه چ   دیگوی م

. خب در  رندیگی م   د یپرنور است، از خورش  یِپر از اجرام سماو   د یکنی . شما در شب که آسمان نگاه مدیاز خورش 

  د ی بعد آن موقع خورش  دهد،ی نور م  هان یبه ا  دینقاط درخشان، خورش   نیا  ای ها  ستاره   نیهست؟ ا  ی زیسپهر چه چ 

 ! رد؟ینور وام بگ خواهدی م  هانیاز ا

اگر نور شما    د،یدهی ، شما نور م ذهنی([)افسانه من   ۹]شکلهستند    هان یچنقطه   نیکه ا  تان یهابه همهٔ فرم   شما 

قرض    یزندگ  دیخواه ی م  هانی . آن موقع شما از اکنندی اصلاً، نور را از شما جذب م  شوندی نم  دهید  هان ینباشد، ا

! قدرت را از  د؟یکن  ضقر  تی ! حس امند؟یقرض کن  تی! هداد؟ی! خرد قرض کن د؟یقرض کن  یی! روشناد؟ی کن

 ی هااز ستاره   د ی. خورشدیگوی ! دارد به شما مد؟یریبگ  دی خواهی م   هان یرا از ا  ی ! شادد؟یریبگ  دی خواهی م  هانیا

صورت ستاره به  دهدی که ذهنتان نشان م   ییزهای! نه. شما هم پس آن چکند؟ی نور قرض م  درخشندی آسمان که م

 . دی خواهی نم ینور و زندگ درخشندی م

را از آن گرفته،    شیبو  دهد،ی گل، گل سرخ که بو م   یپهلو  نیاسمیاگر    ن؟«یاسمیوام خواهد گُلبُن ز    یْبو  ی»کِ 

  د ی! شما هست کند؟ی بو قرض م  رودی که بو ندارد، م  نیاسمیاز    دهد،ی بعد آن موقع درختِ گل که قرمز است، بو م

که خودتان   ییزهایاز چ   دیخواهی . شما مدیت هس  یاز جنس زندگ  د،یدهی م  یزندگ   یبو   د،یدهی عشق م   یکه بو

 ! د؟یریعشق بگ  ی ! بود؟یقرض کن یزندگ د،ی شد دهیهمان د،یدرست کرد
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  م یکنی م  زانیما چقدر طلا آو  دیشما نگاه کن  ی. ولدیقرض نکن  یزیچ   تانیهای دگ یاست که از همان   نیا  اشخلاصه 

  متش ی دلار ق  ونی لیم   ۳من    ل یرفتن است، آقا اتومب   یبرا  لیاتومب  مت، یقگران   لیاتومب   دانمی دستمان، گردنمان، نم 

 ! د؟یخودتان ارزش ندار  یعنی  د، یکنی جهان قرض م نیشما ارزش را از ا د،یریگی ارزش م نیاست. خب، شما از ا

جهان   نیاز ا  نی هم  هانیا  گذارند،ی م   شیو خودشان را به معرض نما  کنندی جهان ارزش قرض م  ن یکه از ا  ی کسان

است که ما را    یز یچ  کیحالا    لیشده، اتومب   دهیهمان  لی . با اتومبرندیگی وام م  یدگی از همان   رند،یگی ارزش وام م

  د ی فکر کن   نیخاطر اشما به   کهنیا  ی. ولدیبخر  متیقرانگ  لیاست، بله، اتومب   ادی. حالا شما پولتان زاوردیببرد، ب

 م یتوانی حس باطل است. ما نم  نی. استین  یز یچ  نی چن  د،یبزرگ هست  یل یو خ  دیشرف دار  دانمی و نم   دیعزت دار

از دست    ت ییعنوان خدارا به  مانی آن موقع ارزش اصل   م، یارزش قرض کن  دهدی از جهان که ذهنمان نشان م

که از    ی . تا زماندیاز جنس عشق بشو  د،یبشو  لیبه او تبد  د،یاست که گسترده بشو  نیبه ا  شما. ارزش  میدهی م

 . درست است؟ دیرسی نم جاچ یبه ه د،یکنی قرض م  ز یپرُارزش شدن، باارزش شدن چ یجهان شما برا نیا

 ست یتیّرا طاق و طُرُم عار خلق
 ستیتیّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق  
 ی : قرضی ت یّعار
 ی : ذاتی تیّماه
           

 کَشند  یطاق و طُرُم، خوار یِپ از
 خَوشند  یعِزّ، در خوار دِیام بر 

 ( ۱۱۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : بزرگعِزّ 
           

 خُدوک   عزِّ ده روزهٔ دِیام بر 
 اند از غم، چو دوکخود کرده گَردنِ

 ( ۱۱۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وی دن یهای بودنِ خوش دار ی: اشاره دارد به ناپاروزهدَه  
 گذران   شان،ی : آشفته، پر خُدوک
 .سندیری که با آن نخ م ی: آلتدوک
           

مثل    کنند،ی جهان قرض م  ن یها از اکه انسان   نی که هم  ،یجلال و شکوه ظاهر   یعنیاست؟ طاق و طرُُم    درست

روزه:  . دَه ی. عِز: بزرگیقرض  یعن ی  ی تیّ. عارمیما جلال و شکوه دار  ندیبگو  خواهندی اساس آن مقدرت، مثل پول، بر
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ناپا به  دارد  خوش   دار یاشاره  آلت شانیپر  فته،. خُدوک: آشیو یدن  ی های بودنِ  م  ی. دوک:  نخ  آن  با  .  سند یری که 

که    ستیمعمول ن  گریو الآن د  دیدانی بود نازک که آن دوک بود م  یاله یم  کیبود،    یی هاچرخ  کی  میقد  دیدانی م

که مردم    دیگوی نازک بود. م  هٔلی م  ک یبا آن،    دندیسیر ی اصطلاح، پشم را مبه  دندیسیری در روستاها هم نخ م 

اند. باارزش بشوند، گردن خودشان را مثل دوک کرده   رندیقرض بگ  ای که از آن از دن  یو یدن  ی هارزش ا  ن یخاطر ابه

 درست است؟ 

است طاق و    ی که از جنس زندگ  ی است. اما کس  ای دن  نیاز ا   ی تیّدارند جلال و شکوهشان عار  ی ذهنکه من   ی مردم

ماه  ماه   ی تیطُرُمبش  و شکوهش  است، جلال  خداوند  است،  امر  از جنس  آن که  امر،  مردم    ی تیاست.  است. 

  ، ی است، جلال و شکوه ظاهر  درست طاق و طُرُمب هردو    ا یطاق و طُرمُ    ، یخاطر طاق و طُرُمب ظاهر به   یذهنمن 

خاطر  ها بدهد تا ارزششان بالا برود، به به آن   یز یچ  کی   ی کس  کی تا    کنندی م   لی. خودشان را ذلکشندی م  ی خوار 

 . کنندیهم خوش هستند. خودشان را کوچک م  شانی در خوار  کشند،ی م  یآفل خوار  یِبزرگ

 قدرن یاند، اجهان گردن خودشان را مثل دوک نازک کرده   نیدر ا  حالشان یپر  یِآفلِ گذرا   یِبه بزرگ   دنیرس  دیام  بر

 . درست است؟ کشندی استرس م قدرنیا  آورند،ی فشار به خودشان م 

 که منم؟   نجایا ندیآینم چون
 عِزّ، آفتابِ روشنم نیکاندر

 ( ۱۱۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : بزرگعِزّ 
           

که با او    یبزرگ   نیمن در ا  شوند؟ ی نم   ی کیشده؟ چرا با خداوند  گشوده  ی فضا  ن یدر ا  ند یآی چرا نم  دیگوی م  مولانا

مثل    جانیدر ا  ارانه،یهش  یبشو   یکیبا او    ،یاست که تو عاشق بشو  نیا  یاست، عِزّ اصل  نیا  یعِزّ اصل  نیهستم، ا

  ند یایب   دیخوش هستم. مردم با  ار ی اتحاد با خداوند بس  یزرگب  نیو در ا  درخشم ی ام و مآفتاب از درونم طلوع کرده 

 گران یبا د سهیپز بدهند، که در مقا گریفضا را ببندند بروند از جهان ارزش قرض کنند، به همد کهن ینه ا جا،نیا

را    طانیتا حرف ش  کُشندیاست. مردم خودشان را م   طانیهمان ش  نیمن از تو برترم. ا  ندیبگو  اسی ق  یدر فضا 

آن هم   م،یجنس هست   کیمان  همه   م،یست یبهتر ن  کسچی بهترم. بابا! ما از ه  ایمن از تو برترم    ندیکنند، بگو  رااج

 جنس خدا است، جنس الست است.

                دوم بخش انی پا               
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 ی آدم  نینشناخت مسک شتنیخو
 ی آمد و، شد در کم یفزون  از

 ( ۱۰۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارزان فروخت  یرا آدم  شتنیخو
 بدوخت  ی بر دلق   شیاطلس، خو بود

 ( ۱۰۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از فزون   یذهنانسان من   پس ب  ی عنی  یواقعاً خودش را نشناخته،  از جنس  بود،  ابد  تینهای از جنس خدا    ت یو 

تو آمد  بود،  من   یذهنمن   یخداوند  »در کم  ری گ  یذهنو  ا  «،ی کرده  ا  نیدر  در  محدود،  از    دیخورش   کهن یعقل 

 . خواهدی ها را روشن کرده، نور مو آن  گردندی که به دور او م اراتشیس

 نده یلحظه است که گذشته و آ  نیا  م،یلحظه هست  نیاز جنس ا  م،یلحظه زنده هست  نی ا  م،یهست  یاز جنس زندگ  ما

ها حس وجود داده. ما از  را روشن کرده و به آن  های دگی لحظه است که همان  ن یا  یرو یما، ن  ی را روشن کرده برا

  ی ذهن. به عقل من میعقل کل را دار  م،یخدا را دار  ل ما عق  م،یها را گرفتعقل آن   م، یخواهی م   ی زندگ  های دگیهمان  نیا

 .میاقانع شده 

است اسمش و مخربّ    یکه عقل جزو  ی ذهن و عقل کم ذهن  ت یدر محدود  میاخدا افتاده   تیو ابد  تینهای ب  از

به   میاافتاده   کند،ی و سازنده هم اداره م  کندی کائنات را اداره م  کند،ی که تمام جهان را اداره م   یعقل  کیاست. از  

 . کندیکه اسمش خرّوب است، دائماً خراب م  یعقل جزو کی

. ما خودمان  میاخودمان را نشناخته   م؟یاخرّوب را گرفته   ی و عقل جزو  میاچرا عقل کل سازنده را رها کرده   ما

دلق، دلق    کیبه    میاخودمان را دوخته   م،ی ریحر  م،ی. ما اطلسمیارا ارزان فروخته   تمان یو ابد  تینهایب  ن یرا، ا

از تکه   کیبه    میاشده   لیتبد  ی ول  ست،ا  ر یکه حر   میبپوش   میتوانی . ما لباس حضور م های دگ یهمان  پاره،  دلق پر 

که    م،ی اصلمان را بده  دیما نبا  م،یارزان بفروش  دیاست. ما خودمان را نبا  های دگی که اسمش دلق همان  نیرنگ

 .میذهن و عقل ذهن را بخر تیخداوند است، و محدود تینهایب

 از سپهر؟  دینور وام خواهد خورش یکِ
 ن؟ یاسمیوام خواهد گُلبنُ ز  یْبو  یکِ

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آسمان سپهر  
 : درختِ گل، بوتهٔ گل گُلبنُ
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 هست:  یبعد تی. بمیرا خواند تیب نیا

 چو آبِ بحر  یو صاف یشو چو ماه  گفتیب
 ن ی ام یگوهر شو نهٔیزود بر خز  تا

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شده شروع کن به  گشوده   یفضا   ن یتو هم در ا  ،ی با ذهن حرف بزن  کهن یبدون ا  کند، ی شنا م  ی که ماه  طور ن یهم

  ی اریاست، هش   یناب  یشده فضا گشوده   یو بگذار فضا گشوده بشود، فضا   کندی شنا م  زند،ی حرف نم   یحرکت. ماه 

  ت یو دردها  های دگی از همان  ات ی زندگ  کند، ی م  ن ییخالص است. ناظر ذهنت باش، بگذار ناظر جنس منظور را تع 

 آزاد بشود. 

  ی قبل   تیاست. ب  یاست، باعث شرمندگ   بیع  هانیو ا  نه یکن که درد داشتن و نگه داشتن رنجش و ک   ییشناسا

غم و غصهٔ    م،یارا داده   نی. امیهست   ی زدیا  یِ واقع منبع شاد. ما در میفروشی به ما گفت، ما خودمان را ارزان نم

 .میارا گرفته  یذهنمن  یِ. خرّوب میارا گرفته  یذهنمن 

هست  ن یبهتر  ما  جهان  تبد  ی عنی  م، یسازندهٔ  بعد  نکرده،  خلق  ما  از  بهتر  به    میاکرده  لی خداوند  را  خودمان 

صُنع    م،یطرب را داد  م،یرا داد  ی . منبع شادم یموجود. خودمان را ارزان فروخت  نیترموجود، مخرّب   ن یخرابکارتر

گذشته، اصلاً    شی است مدت انقضا  هادت کهنه که م  یدر ذهن. فکرها   دهیخرافات پوس   م؟یچه گرفت   م، یرا داد

ندارد. خرافات را گرفت را گرفت  م، یکاربرد  را گرفت   یسازسبب  م،ی دردها  را دادمیذهن    ی ساز سبب   م، ی. صُنع 

 . می مخرّب ذهن را گرفت

کور شده. پس مثل   یساز سبب  نیما با ا  دی. بله داوردی ب  رونیب   یساز تمام قرآن آمده که ما را از سبب   گفت

شو چو   گفتیبا ذهنت حرف نزن. حرف نزن اصلاً. »ب  فتد، یکار بدار تو بهذهن من  کهن یشنا کن بدون ا  یماه 

 . دیهم بخوان ت ی. آن بزنمی م حرف  قدرنیاز خودتان، چرا من ا  د ی. عرض کردم شما سؤال کن«یماه 

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ ِ گاو
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و مجال    زندی حرف م   یهِ  زند،ی است، از اول که دارد حرف م  ن ینظر من گاو زرّمن که به  یِذهنمن   نیا  دییبگو  و

! نکند من عقل  ن؟یام به امند شده علاقه   همه نیکه من ا  یاز خرابکار  ریچه گفته غ   نیا  کس،چیبه ه  دهدی نم

 . زندی خداوند حرف نم  زنمیکه من حرف م  یتا زمان  دانمی ندارم الآن؟ و من م یدرست

 اَنْصِتوا د،یباش خاموش شما پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن  د،یخاموش باش  : اَنصِْتوا 
           
  ادمان ی فضا را باز کنم او حرف بزند، من خاموش باشم.    دیتا خداوند حرف بزند. من با  شومی خاموش نم   من

  ن ی هر لحظه فضا باز کن بگذار ا  ی عنی  «ی شو چو ماه  گفتی. پس »بکندی ذهن را خاموش م   ییباشد هر فضاگشا

ما الآن خودمان    یخداست«، بله؟ ول  رانَدازشیبا صُنع با تو حرف بزند. »ما کمان و ت  یذهن خاموش بشود، زندگ

 . میشد رانَدازیت

حالت،    نی. امیندار  یناب  م، یستیصاف ن   م،یستیدر مرکز ما هستند ما ناب ن   های دگیهمان  نیکه ا  یتا زمان  پس

و   یماه  دینی . ببای مانند آب در  ستین  یصاف  ،ی ذهنافسانهٔ من  زندی دائماً حرف م   نیا   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل

 ی ای شده که درباز   ی در فضا  م، یشوی ساکت م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  می کنی فضا را باز م  ی. ول ایدر

کار را    نیبه بدون حرف زدن شنا کردن، عمل کردن با مرکز عدم. اگر ا  میکنی است، صاف است، شروع م   یابن

که خداوند به ما اعتماد نکند، گوهر حضور را به    میندار  یذهنمن   گر ید  ن«یام  یگوهر شو  نهٔی»زود بر خز  م، یبکن

 ما ندهد. درست است؟ 

که اگر    داندی را، حضور را م  ییکتایگوهر    ن یا  یمدت   کیپس از    م، یکنی باز م   م، یکنی باز م  م،یکنی فضا را باز م  پس

. میبری کار نمرا در راه بد به   نیا م،یکنی نم انتی خ گریخودش را به ما بدهد، ما د تیو ابد تینهای به ما بدهد، ب

  ی بعض   ی . حتستیبه ما ن   یاعتماد   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل حالت    ن یدر ا  ی . درست است؟ ولکندی اعتماد م 

  م ییآی و از علم ما م  یاز تکنولوژ   دینیبی م  م،یرا دار   یذهنما عقل من   یوقت  گران،ید  یهااز فکر   دینیبی ها مموقع 

دارد.    یذهنندارد، عقل من   ی که عقل درست و حساب  یکس  سازد؟ ی م   ی را چه کس  نی. خب امیسازی مثلاً بمب اتم م 

 نه.  ت؟ خداوند اس  نیام نیا

»عاشقا، خَرّوبِ تو آمد   .دی کن بیتخر ای  دیها را بکشُآدم هٔیبق  دیصُنع را نداده که شما برو ن یرا و ا  یتکنولوژ  نیا

 د؟ یبری کار م به ی ذهندوباره در من  دیبری را م  نیا د،یخلق کن  یدیفکر جد کی شما  د،یکنی فضا را باز م  ای آ «ی کژ
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  ق یاز طر  یاست که فقط زندگ  یکس  گفتیب  د،ینشو  گفتیشما تا ب   ،جهان؟ نه  نیخراب کردن ا  یبرا  ؟یخرّوب  یبرا

 . زندی حرف نم اشی ذهنبا من  زند،ی صُنع حرف م قی فقط از طر زند،ی او حرف م 

تو    دهم،ی اصلاً حرف نزن، فکر نکن، وگرنه من اسرار را به تو نم  اتی ذهنبا من   یعن ی  «یشو چو ماه   گفتی»ب

  دیکه ما با  میریگی م   ادی. ما از مولانا  گریکرده د  انتیخ  د ینیبی با آن. و بشر الآن م  یکن ی جهان را خراب م  یبری م

  گر یبه همد  دیاند شما بااند، گفته را به ما گفته   نیا  بزرگانو تمام    یآسمان  یهاتمام کتاب   .می کمک کن  گریبه همد

 . میکنی استفاده م بیتخر یبرا یما از علم از صُنع و از تکنولوژ  یول  د،یکمک کن 

تو است.« به زور هم شده حق با من    ری»من از تو بهترم. تقص   م،یآوری را به عمل درم  طان یدوباره حرف ش  که

است،    طان ی»به زور حق با من است.« به زور حق با من است، کار ش   د؟یدست بکش  نیشما از ا  شودی است. م

 . ستیاصلاً حق با من ن  ست، یاست. نه، به زور حق با من ن طان یحرف ش

 چو آبِ بحر  یو صاف یشو چو ماه  گفتیب
 ن ی ام یگوهر شو نهٔیزود بر خز  تا

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هستند. آمدند به منظورشان نائل شدند، به   کتایگوهر   هانیمثل مولانا، حافظ، ا ییهاگوهر  ی عنی گوهر«  نهٔی»خز

  د ی نیبی م  هان یگوهر دستشان آمد. همهٔ ا  نیقابل اعتماد شدند که ا  هانیاند. اخداوند زنده شده  تیو ابد  تینهایب

گفته    یتیب  کی   دیکن  دایبزرگان ما پ  هٔیبق  ای مولانا    ایوان حافظ  یکار بردند. شما در دبه   یگوهر را در سازندگ   نیا

 . ستی. ندیها را بکشآدم  دیبرو د،یکن رانیو دیبرو د،یخراب کن دیبرو

 مگو  کسچیبا ه  م،یگوشِ تو بگو در
 نیشمسِ د ز،ی مَفخَرِ تبر   ست؟یجمله ک  نیا

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من اگر   ،یشنو ی نم  یکه حرف بزن  ی. درست است؟ تا زمانمیگوی م   یواشکیبه گوش تو    یخب تو حرف نزن  دیگوی م

 خودت نگه دار.  یبرا ، ییخودت هم نگو یذهنها! به من  یینگو کسچ یاما به ه   م،یگوی به تو م  یتو حرف نزن

 

شمسِ    ز، یبه طلوع کردن اصل شما از مرکزتان، »مَفخَرِ تبرراجع   م؟ یگفتی به چه م راجع   میکه زد  ییهاحرف   نیا  هٔ هم

شده  گشوده   یفضا  نیصورت خداوند از مرکزمان، از اکه به   میما هست   نیآفتاب د  ن،یما شمسِ د  یعنی.  ن«ید
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م نممیکنی طلوع  طلوع  ابه  م؟یکنی . چرا  ح  کهن یخاطر  ابه   زند،ی م  رفذهنمان  جلو  کهنیخاطر  را    شیخودمان 

 با حرف زدن.  م،یکنی با ذهنمان دخالت م  کهن یا یبرا  م،یگرفت

  کند، ی خداوند به ما اعتماد م میبشو  ی و اگر خاموش واقع کندی م  ی ادآوری ما را به ما    ی خاموش ت،یدو ب  نیا  پس

  نیعاشق عبارت از ا  ای. پس عشق  کندی صورت ما طلوع م است که از مرکز ما به   ی آفتاب  نیگوهر ما را که هم

را خودش گرفته، از بس   شی جلو  کند،ی نم   لوع ط  یکیو اگر از مرکز    کندی است که از مرکز انسان طلوع م   یآفتاب

 خاموش بشو.  ا ی . خب موسزندی که حرف م

 دور شو  ،یی گو اریبس ا،یموس
 با من گُنگ باش و کور شو ورنه

 ( ۳۵۱٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لال گُنگ 
         

  ، یی ارگوی بس  ای . موسدیبگذار  ی موس  یجا به   دییاسمتان را بگو  د، یگوی خداوند به شما م  د، یگوی م  ی به موس  خضر 

که به    یدارم من، من فقط کسان   رتیغ  م،یگوی دور شو، خب دور شو، به تو نم  دیگوی. خداوند م یزنی حرف م  ادیز

ما خائن است تا    یذهنمن  نی ! اییهم نگو  تخود   یذهن. تو به من میگوی اند ماند، فضا گشودهجنس من آمده 

 برود.  نیاز ب یطور کلبه

صورت عاشق  خود شما به   د یخورش  نیو ا  کندی است که از درون شما طلوع م   یدیها پس خورش حرف   نیا  هٔهم

ادیهست بله  من   ۹]شکل   یذهنمن   هٔافسان  نی.  م   مانیجلو  ذهنی([)افسانه  دخالت  گرفته،  ما،    کندی را  ذهنِ  با 

  ار یبس  ینو بخوانم. غزل تمام شد. مث  تانیدفتر اول برا  یاز مثنو  دیبا حرف زدنش. خب اجازه بده  گذاردی نم

 قسمت.  نیاست ا یخوب

 شاخِ مُضِرّ   بُرَدیزان م  باغبان
 ها و بِرنَخلْ، قامت ابدیب تا

 ( ۳۸۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آوران ی: زمُضِرّ 
           

 ش یاز باغ، دانا آن حَش کَنَدیم
 شیخُرَّم  وهیباغ و م دینما تا

 ( ۳۸۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خشک  اهِی: گ شیحَش  
           

 ب یدندانِ بَد را آن طب کَنَدیم
 بیحب  ،یماریرَهَد از درد و ب تا

 ( ۳۸٧۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوست   ار،ی: ب یحب  
           

  ن یدوست. باغبان رمز خدا است و مثالش ا  ار،ی:  ب یخشک. حب  اهِی : گشی. حشَ آورانی ز  یعنیاست؟ مضُِرّ    درست

 ی ن یریش   هٔوی است از درخت خرما که مکه مضُر    یشاخ  نیا  دیآی . مثل باغبان م زندیما را م   یها ی ادی است که ز

  ن ی ا  م،یدار  ی مضُر  ی هاخواهد بود، منتها شاخه   نیریعشقِ ش  هٔ ویما م   هٔ ویم   م، یما هم درخت نخل هست  دهد،ی م

 تا قامتمان راست بشود.  برُدی باغبانِ خدا م  یکیی ک یرا  هان یاست، ا یدگ یهمان  یهاها شاخه شاخه 

  ی هاشاخه   برُد،ی ما را م  یاضاف  یهاشاخه   ها،ی اد یکردن. پس باغبان ز  کیو ن  یکی است، ن  یک ین  یمعنبه   »بِر«

ما را که مُضر است، آب را م م   کشِد،ی درد  را  و   برُدی مضُر است، م  ی ول  کشِد،ی کود  ما راست بشود  تا قامت 

 بشود.  کی بدهد، ن یکین یعن یبدهد، بِر  وهیم  مییاند، بَر اگر بگو»بَر« گفته  های بعض

  ا ی خشک را    اهی باز هم خداوند است، از باغ ما آن گ  نی پس دانا و باغبان هم   ش«، ی از باغ، دانا آن حشَ  کَندی »م

است که کشت اول    ادتانیما هستند،    هٔیثانو  ی هاکشت  نیا  م،یاهرز قبلاً خوانده   یها . علف کَندی علف هرز را م

و   های دگیهمان   نیکشِت دوم هم  ها،نیده است و ایاصطلاح پوساست، کشِتِ دوم به  دهیکه کامل و بگز  میگفت

 .د ییخواهد رو  نیما هستند، کشِت اول همان الَسَت است که خودش کاشته، ا یدردها 

نشان داده بشود. ما    اشوهیباغبانِ دانا، تا خرم بشود باغ و م   یعن یدانا،    کَندی هرز را م  یهاعلف   ش،یحش  پس

دندان بد دوباره   نیکَنده بشود و ا  دیهرز با  یهاعلف   نیا   م،یستی. فعلاً خرم نمیداشته باش  وهی م  دیو با  می باغ هست

  ب، یحب   م،یتا دوست که ما هست  کَندی ذهن ما را م  دندانِ  نیاصطلاح اما را، به   کَندی خداوند است، م  ب،یطب 

 . میراحت بشو

است و    یدگیدرد است و همان   دنیجوَ  یهاکه دندان   دی پس دندان بد ما را با  جَود،ی بد م  یزها یدندانِ بد چ  نیا

 د یبا  کندی که درد م  یدندان  نی مثل هم   ،ی ماری بِکَند تا از درد و ب  دیرا با  هان یا  ز،یچ   کی حرف زدن است برحسب  

که مولانا خدا را به پاسبان و باغبان    د ینی که بب  خوانمی را م  ت یسه ب  ن ی. درست است؟ ام یما راحت بشو  د، یکش

 :کندی م  هیتشب
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 ی پاسبانست ارمی پاسبانانم که  غلامِ
 ی چو ماه و اخترانست یز یو به شبخ  یچُست  به

  

 ی باغبانست ارمیباغبانانم که  غلامِ
 یچو شاخِ ارغوانست  یی و به رعنا یترّ به

  

 است تا باشد  بیوگر ع ،یبیع یعاشق نباشد
 یدانَستبیغ ارمیآمد و  دانبینَفْسَم ع که

 ( ۲۵۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باشد: بگذار که باشد.  تا 
           
من    اریخداوند که    کهنیا  یمن »غلامِ پاسبانانم«، برا   دی گوی که مولانا م  دینیبی باشد: بگذار که باشد. پس م  تا

  نیچسُت است، پُرحرکت است، ا  ست،ین   یپاسبان معمول  یمن را. ول  زی چهمه   کندی م  ی است پاسبان است، پاسبان

است. من در خوابِ    داریاو ب  امده یخواب  من  « یز یاست. در »شبخ   دیاست و در حرکت جد  ید یلحظه در کار جد

اگر شما    نیاست، پس بنابرا  زیاست مانند ماه و اختران. پس هم چسُت است، هم شبخ   زیذهن هستم، او شبخ 

 .کندی است، پاسبان ما را حفظ م داریپاسبان ب دیفضا را باز کن 

است، که ما را    یاست، قشنگ   یپروردگار هم لفظ جالب  نیدهنده، اپرورش   کیعنوان  باغبان به   گریطرف د  از

من باغبان است. پس باغبان ما را    اریمن »غلامِ باغبانانم« که خداوند،    د یگوی مثل باغبان، م  دهدی پرورش م

به  آمدکاشته  ما  الَسَت،  ثانو  یسر   کی   میعنوان  اول کاشت  ی رو  ه یعلفِ هرز، کشِت  ثانومیکشِت  را    ه ی. کشت 

 هرز، که باغ ما درست بشود.  یهاعنوان علف به کَنَدی را م  هان یا یکییکی

  کنم، ی هستم، فضا باز م   یمن غلام باغبان اصل  یعن یکه »غلامِ باغبانانم«،    دیبدان  دی با  د،یکن  یهمکار   دیبا  شما

تَر و رعنا    اری باغبانِ من بس  نیا  ی. ولزنمی حرف نم  یذهنهستم، پس با من   یهستم، غلام پاسبان اصل  میتسل

 من را خواهد گرفت. یذهنن خشونت م نی است مثل شاخ ارغوان، پس ا فیاست و لط بایاست، ز

  ی عاشق   دیگوی م   یذهناست« باشد. من  بیاست، »وگر ع  بیع  دیگوی م   یذهنگرچه من   ستین  بی ع  یعاشق  دیگوی م

  ام، ی ذهننفسْم، من   دانمی من م  کهنیا  ی . برادیاست. بگذارد بگو  بی ع  ی شدن با زندگ  ی کی  ، ییاست، فضاگشا  بیع

  ی عن ی  دان،ب یمثل قندان، ع   یمعن به   هماست،    دانندهبی ع  یمعن هم به   دان«ب ی است. »ع  دانب یذهن، ع   یفضا 

 . ندیبی را م هاب یاست، فقط ع  بیپر از ع
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است. فضا را که باز    دانبی غ  ارمیاست، اما    بیپر از ع  شیاست، تو  دانبینفسْم، مثل قندان ع  دانمی م  من

دارم؟    ی پس چه غم  دارد،ی برم   شیرا از تو  هاب یع  کند،ی را درست م   دانب یفَکان« عاو با »قضَا و کُنْ   کنمی م

 . رندیبگ  بیع یذهن  یها . پس من ستین هماست تا باشد«. »تا باشد«، بگذار باشد، شما اصلاً م بی »وگر ع

شما هر لحظه که شما   د،ینیبی مولانا خداوند را به باغبان و پاسبان، پس شما م  یجورکه چه  میخواستم بگو بله

 دان ب ی. ما در ذهن عدانبی پاسبان و باغبان هست و غ  د،یبشو  داری از خواب ذهن ب  د یبخواه  یعن ی  د، یاراده کن 

او باغبان است    کند،ی او درست قضاوت م  کند،ی فَکان« کار ماست. او با »قَضا و کُنْ   دانب یما غ  اری  یول   م،یهست

  م، یکنی م  جاد یا بیع  م،یکنی در نفسْ ما خراب م ی. ولکندی هم ما را حفظ م  دهد،ی و پاسبان است، هم پرورش م

. پس در میترسی پس ما نم   نشان خواهد داد،  اشیدانبی ما را با غ  یهاب یع  یکییک ی  م،یداری را نگه م  هاب یع

 : دیگوی هم م جانیا

 هاست درونِ نقص ها،ادتیز بس
 اندر فَناست اتیرا، ح دانیشه مر 

 ( ۳۸٧۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

محض  به  یعن یکردن است،    ادی منبع ز  هان یدر خودتان، ا  دینیبی م   دیکه دار  یهر نقص  د، یکه دار  یبیشما هر ع   پس

را    یزندگ   د،یببر  نیدرد است، شما آن را از ب  کی  ایاست    یدگ یهمان   کیکه    دی نیرا بب  بتانینقصتان را، ع   کهنیا

 . شودی م اد یز بیترت  نیبه ا د،ی آزاد بکن شیاز تو

را    یدگیهمان  نیا  دیگوی م  دی آی خداوند م  د،یآی . باغبان مندی چی را م هانیا  دیآی شما، باغبان م  یها نقص   دیگوی م

نکن، مقاومت نکن.    تیآن آزاد کن، ناله نکن، شکا  یناظرش باش و خودت را از تو  دهم،یالآن به تو نشان م

آزاد    شیرا از تو  یزندگ  یعنی  د،یکنی و رفع م  دینیبی را شما م  بی. عدهمی را به شما نشان م  بیع  نیمن الآن ا

که شاهد    یکس   یعنی  دی. شهست ین   یمُردن جسم  دانیشه  جان ی«، در ااندر فَناست   ات ی را، ح   دان ی»مر شه  د،یکنی م

م  شودی م خودش  شدن  فنا  شاهدِ  من   شود،ی و  برحسب  شدن  شهیذهنفنا  م  یکس  دی.  اجازه   دهد ی است که 

مضُرّ را ببرُد، باغ شما را آباد کند شما   یها شاخ   خواستی م  کهنیخداوند، ا  یدانب یغ  نیهم   اب  ردیبم  اشیذهنمن 

 . دیبده  وهیم

به ذهن است، »شه  ،یزندگ  ات،یح  پس فنا شدن  ا  دانی. عرض کردم شهدان«ی در  و  به    یهاهیآ  نیرا  مربوط 

 . کندی نم ریمولانا تفس  یرا به مردن جسم  دانیشه
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 خوار گشت حَلْقِ رزق دهیبُر  چون
 شد گُوار نَی فَرِح رْزَقُونَیُ

 ( ۳۸٧۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رسد.« شان از بارگاه الهى درمى که شهداى راهِ حق گلوهايشان در اين راه بريده گشت، نوبت روزى از آن  »پس

است، گلوهايشان در اين راه    یذهنباز هم مردن به من   یعن ی  جا،ن یراه در ا  یعن یراه حق،    یکه شهدااز آن   پس

است، اگر بند   یذهنمن   یعنیخوار« را، از جهان را نخوردند، »رزق   رونیب  یغذا گریها د انسان  ی عنیبريده گشت، 

و    دهدی غذا م  شانیخداوند به ا  یعن ی  رزَْقُونَ« یُرسد، »یم   جهینت  به   هی از آ  ی قسمت  نیبشود، ا  دهینافش از جهان بر

 .یاز فضل اله شوندی ها شاد م آن

  ی گلو، بلکه گلو   نیا  کهنیکه شهداى راهِ حق گلوهايشان در اين راه بريده« شد، نه ا: »پس از آندیگوی م   یطورنیا

را به کشته شدن    ن یا  کنم، یقرآن عرض م   یهٔ آ  ن یرسد.« و اشان از بارگاه الهى درمى »نوبت روزى   ا، ی خوار از دنرزق 

 . ردیگی عنوان جسم نمشدن به  دیو شه

 « . يُرْزَقُونَ ربَِّهِمْ  عِنْدَ اَحيَْاءٌ  بلَْ ۖ  »وَلأَ تَحسَْبنََّ الَّذِينَ قُتِلوُا فِي سَبِيلِ اللَّـهِ اَموْاَتًا  

 شوند.«اند و نزد پروردگارشان روزى داده مى اند مرده مپندار، بلکه زنده را كه در راهِ خدا كشته شده  »كسانى

 ( ۱۶۹ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

اند، خدا زنده شده   تینهایاند به خدا و ب را رها کرده   شانی ذهنمن   یعن یاند،«  را كه در راهِ خدا كشته شده   »كسانى

اند و »بلکه زنده   رد، یمی فنا بشود، نم  رد یرا رها کند، بم  ی که من ذهن  ی منظور ما »مرده مپندار.« پس کس  ن یدر ا

 : سمتق نی.« و اشوندی داده م ینزد پروردگارشان روز 

 بِماَ آتَاهُمُ اللَّـهُ منِْ فضَْلِهِ… .«  »فَرِحِينَ

 است شادمانند... .« فضيلتى كه خدا نصيبشان كرده »از

 ( ۱٧۰ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

که خداوند به    یکه، از عقل  ی که، از لطف  یکه، از فضل  یلت ی. شادمانند از آن فض دیآی م   جا ن یبه ا  ی عنی  نَ« ی »فرحِ

. عرض  کندی دخالت م یذهنکه من   دیشما نگاه کن  م،ی را رها کن  یذهن. من میکنی . پس ما مقاومت مدهدی ها مآن

 . میکنترل را رها کن میترسی ما م کهن یا یبرا کشد؟ی طول م قدرن یما ا لیچرا تبد د یکردم سؤال کن
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به   یواشکیمن  ی. امروز گفت حرف نزنمیزنی حرف م کهن یا یما را درست کند، برا ی خداوند زندگ میگذاری نم  ما

با حرف زدنت، با    یرا تو گرفت  شیبالا، جلو  دیایب  خواهدی از درون تو م   دیخورش   ن یراز را. ا  میگوی گوش تو م

 درست است؟  م، یدخالتت. پس متوجه شد

 شد به عدل  دهیچون بُر وانیح حلقِ
 انسان رُست و افزون گشت فضل حلقِ

 ( ۳۸٧۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبب نی انسان چون بِبرَّد، ه حلقِ
 نیآن بر ا اسِیکُن ق د؟یچه زا تا

 ( ۳۸٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  مارِیو، ت  دیثالث زا حلقِ
 حق باشد و انوارِ او شربتِ

 ( ۳۸٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نوازش و مراقبت شخص ی: پرستار ماریت  
           
  تواندی هم م  یبکُش، گرچه به آن معن   ایرا بِبُر    وانیحلقِ ح  دیگوی نم   د،یگوی دارد تکامل را باز هم م  یاعتبار   به  نیا

تکامل   کهن یا  یعدل بود، برا  نیو ا  یذهنمن   میبه انسان، در انسان شد  میجسَت  تی وانیما از ح   دیگوی باشد. م

از اول آمده جماد را خلق کرده، بعد اصلاً جماد نبات    دهد،ی م . خداوند دارد تکامل  شدی م  یطورن یا  دیبود، با

ح  نبات  از  بعد  ح   وانیبوده،  از  از ذهن    یاری هش  وانیبوده،  و  انسان مشغول ذهن شده  در  انسان،  به  جسَته 

داد. »حلقِ انسان رسُت و افزون گشت    اری به انسان به او اخت  وانیجَستن از ح   نیهم  ی. ولرونیب  دیایب  تواندی نم

 از وجود. دیرس  یسطح بالاتر به د، یمقام بالاتر رس  به  یاریحالش بهتر شد، هش  ضل«، ف

که امروز گفت    یانسان   د؟یزای چه م  ن یبب  رد، یغذا نگ   رونیاگر ببرُد، از ب  یذهنحلقِ من   یعنیحلقِ انسان    دیگوی م

»ب  یرو انسانِ  قائم است،  ب  ن«،یحَن یذاتش  برحسب همان  یانسان  جهات،یانسان  نم  های دگ یکه  و    کندی طلوع 

 غروب کند.  های دگیبرحسب همان

  که ن یا  ی. چرا؟ برارندیمی م  شوند،ی زنده م   طورن یهم  کنند،ی غروب م   کنند، ی چقدر مردم طلوع م   دی نگاه کن  شما 

. حالشان خوب و کنندی دوباره غروب م  رود،یم  نیکه از ب  آن   کنند،ی طلوع م کند،یکه طلوع م   یدگ یهمان   کیبا  
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  ی گر یحال د  کی  دانندی هستند. نم  شانی ذهنمن است، درواقع مشغول حال    ی خوب و بد ذهن  نیو ا  شودیبد م

 هم وجود دارد. 

  د یجسَت  وانی که از ح  دیگویشما م   شود؟ی چه م  نیکن بب  سهیمقا  ن«،یآن بر ا  اسِی»کنُ ق  د؟یزای چه م  دیگوی م  دارد

  ما   یبه پا  یوانیح   چی. همیاداره کن   میکنترل کن  میتوانی را م  یوانی؟ ما هر ح که چقدر فرق کرده  دینیبی به انسان، م

 نفوذ ما هستند.  ریز واناتی ح  هٔهم رسد،ی نم

  م یی ایدرب  یخَرّوب  نی. خب اگر از امی گرچه که خَرّوب هست  م،یکرد  یطور نیا  می داشت  یذهناگر ما، تازه من   نیبب   حالا

  م ی شناس ی که هنوز نم  دیزایم  یحلقِ سوم کی  د«،ی»حلقِ ثالث زا  شود؟ی چه م   نیبب  م، یمجهز بشو یبه خِرد زندگ

است، خرد    ی زندگ  یار یاست و »انوارِ او« هش  حق   ربتاو« و نوازش او و پرورش او و آن ش  ماری با ذهن. و »ت

است. درست   یزندگ گرید ز ی است، هزارتا چ یزندگ  تیاست، امن  یاست، لطافت زندگ  ی است، عشق زندگ  ی زندگ

 است؟

 ی خورَد شربت، ول دهی بُبْر  حلقِ
 یاز لا رَسته مُرده در بَل حلقِ
 ( ۳۸٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی . عرض کردم، چرا؟ برامیشویقطع م  میشوی وصل م  م،یشوی قطع م  میشویمرتب وصل م  یکه ما الآن هِ  دیگوی م

.  م یکنی م  یذهن زندگ   یی. ما در دومیتمام و توکل تمام ندار  می . ما تسلترسدی ما را، م   کندی ذهن ما ول نم  کهنیا

 . میکنی فضا باز م میشویم  ی ها هم معنوموقع   یبعض

  یی جابه آن  دیبرو  دیشما با  یبه شربت دارد. ول  اجی بله، احت  خوردی شربت خدا را م  نیا  دیگوی م   یآدم  نیچن   کی

  ن ی هم یبل نیا «،یرَسته »حَلقِ از لا رَسته مُرده در بَل ده،یذهن، ذهنِ همان  یاز فضا   یعنیلا«  یاز »فضا  گریکه د

من پروردگار تو هستم؟ ما هم    ،ی تو از جنس من هست  که  دهیخداوند از من، از ما پرس  یعنیالَسَت است.    یبل

 . میی گوی نه نم چیبله، ه مییگوی شده، هر لحظه م  بله. الآن فضا گشوده  میگفت

  اج ی به شربت حق احت  نیا  د،یگوی نه م   دیگوی بله م  د،یگوی نه م   دیگوی بله م  د،یگوی نه م  دیگوی که بله م  یکس  یول

باز    دیباز کن   دی فضا باز کن  د یهنوز، با  د یشما با  دیگوی مصرع اول م  د، یگوی م یعنیدرمان بشود.    کهن یا  یدارد برا

ذهن    ی فضا  جان ی»لا« در ا  د،یذهن بره   ی شما نماند و از فضا  رکزدر م  یدگ یهمان   چیه  ی عنی  د،یتا از »لا« بره  دی کن
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را اسمش   نی. ادیاز جنس عشق بشو  د،یبله و از جنس خداوند بشو  دییهر لحظه بگو  ی عنی  د،یریبم   «یاست، در »بل

 .دیگوی چه م   مین یحالا بب  میبود. برو نیا د یمنظورش از شه د،یشه گذاردی را م

 بَنان همّتِ کوتهدون یکن ا بس
 جان به نان؟ اتِیباشد ح تیَک  تا

 ( ۳۸٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 پردازد. : كسى كه همّتِ كوتاه و پايينى دارد، كسى كه فقط به امورِ مادى مى همّتدون  
 : كوتاه انگشت، كسى كه دسترسى به مراتب بالاى جهان هستى را ندارد.بَنانكُوته 
           

 د یمانندِ ب ، یاوهیم یندار  زآن
 د ینانِ سپ یِپ یرو بُرد  کآبِ
 ( ۳۸٧۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نان جانِ حس  نی ندارد صبر ز گر 
 و زر گردان تو مِس ر ی را گ  ایمیک 

 ( ۳۸٧۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

انگشت.  کوتاه ی عنیبَنان . کُوته پردازدی م  ی که فقط به امورِ ماد ی دارد، کس ین ییکه همتّ کوتاه و پا ی کس همتّ دون

که دائماً    یکس   د،یگوی را ندارد. الآن به ما م  یجهان هست   یبه مراتب بالا   یکه دسترس  یانگشت، کس   ی عنی بَنان،  

زندگ  م  یهمّت کسدون   واستن،خ   یعنیهمتّ، همّت  دون   یا   کند،ی م  یدر ذهنش  را    ن یهم   خواهد،ی که کوچک 

است که من    نیفکر و ذکرش ا  هٔاست، هم  طانیدرواقع کارگرِ ش  خواهد،ی م  یدگیهمان   خواهد،ی را م  یذهنمن 

همّت است و انگشتش کوتاه است، انگشتش به خدا  دون  نیخراب نکردم، من بهتر از تو هستم، تو عوض بشو. ا

 . درست است؟ رسدی « در هر لحظه نمبه »بله  رسد،ی نم ی اقعو تیبه معنو رسد،ی نم

درد و محنت    همهن یاست؟ ا  یشما کاف  یاست؟ برا   یما کاف  یواقعاً برا  ی. ولگریاست د  یکاف  د،یگوی کن م  بس

  المَنون« بُ یکه مصَون از »رَ  ی با عقل جزو   میاداشته   ارزشی کوچکِ ب  یذهنمن  کی است؟    یواقعاً کاف  میدیکه کش 

 . ستیهم ن

 گه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 المَنون بُی از رَ منیا یکُلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سرنگون نگون 
 شک، حوادثِ ناگوارِ روزگار  هٔ : بُرّندالمَنونبُ یرَ
          



   Program 1038                                               ۱۰۳۸شمارۀ  برنامه

 74صفحه:                                                     برو به فهرست  

اتفاق را بالا آوردم که تو از آن  نیا دیگوی م  ی. زندگمیکنیما ناله م  زند،ی مُضر را م یها شاخه  نیا یزندگ اشهمه 

  م، یکنی ما خدا را امتحان م   یول  ،ی ندازیرا ب  نیا  کند،یم   تیکه شما را اذ  یز یو آن چ  یفضا را باز کن   یریبگ  ادی

 .میپردازی من نشد، به ناله م  خواهل شد؟ مطابق د یطورنی ا تیوضع  نیچرا ا  مییگوی م

. شما از خودتان  پرسدی را، از شما م  نیا  پرسدی باشد؟ از ما م  یدگیهمان  یعنیجان ما به نان    اتِیح   دیبا  یکِ  تا

را انتخاب کردم؟ چرا خودم را ارزان فروختم؟ چرا انگشت من از  یهمّت شدم؟ چرا کوچکچرا من دون   د،یبپرس

  که نیا  ی کوتاه شده؟ برا  یتمام موهبات زندگ   زکوتاه شده؟ ا   ی خدا کوتاه شده؟ از عشق کوتاه شده؟ از سلامت

  ها ی دگیهمان  نیتو وابسته به ا  یزندگ  دیبا  یباشد؟ تا کِ  ی. تا کِ خواهمی م  ر یهستم، حق  ر یخواه هستم من، حقکوچک 

 است.  های دگیباشد؟ به نان؟ نان نماد همان

  ی خلق نکردم که به درد بخورد. حت   یز یجهان چ  نیندارد؟ در ا  وهیندارم من؟ روابطم م  وه یچرا م  میبپرس  دیبا  ما

  ، ی زی چ  کی. جانشان به  یز یچ  رفتند خودشان را معتاد کردند به   های لیخودم هم نتوانستم سلامت نگه دارم. خ 

کار اصلاً    نیا  دیگوی نم  یضرورت است، ول  یفت . مدهیکه اصلاً ضرورتش را نسنج   یبه نان بسته است، آن هم نان

  وه یچرا م   م؟ یست یضرورت ن  یضرورت دارد؟ مگر ما مفت   می کنی خرابکارانه که ما م  یکارها   نیضرورت دارد؟ ا

 م؟ یندار

است؟ اگر روابطم با همسرم است،   یجور فرزندم چه   نی اگر فرزند است، ا  ست؟یمن چ  یزندگ   وهٔی م  دیبپرس   شما

 یچرا؟ برا  دیدانی . میندار  وهی م  دیمانند ب  دیگوی است؟ م   یجور چه   نیاست، ا  امی است؟ اگر سلامت  یجور چه   نیا

باشد که    ی نان  دینان سپ   دیاست. شا  یدگ یباز هم همان  دی. نان سپ دیتو به نان سپ  ی را برد  ی زندگ  یآبرو   کهنیا

 .دیآی م  ینظر معنو به

دبه   یباورپرست   مثلاً و  مذهب  ا  ،یپرستمکان   ،یپرستزمان   ن،یعنوان  سپ  ها ن یخرافات،  است. ظاهرش    دینان 

من   یول  ن، یا  دیآی م  ینظر نان خوببه   کنم؟ ی کار دارم ممن چه  د یبپرس  د یاست، باطنش بد است. شما با  ی معنو

 ام؟ نکرده  ریذهن گ ینکرده؟ من تو  ریرا اس

که در    ییهانان   نیبه ا  میزنی چه هول م  دینیبی نان، م  نی شما، اگر صبر ندارد از ا  یذهن شما، من   ی جان ذهن  نیا

از خداوند    ریباورها از جنس جسم هستند، فکرها همه جسم هستند. غ  دیمرکز ما است، هرچه است. توجه کن 

همه جسم هستند.    جاناتتان،یه  د،یبشو  نیشمگخ  دیتوانی اگر م   د،یفکر کن   دیتوانی جسم است. اگر شما م  زیچهمه 
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 مثل خوش   جانات،یبدنتان، مثل ه  نیبا ا  دیبکن  دیتوانی که شما حس م   یزی هر چ  دهد،ی که فکر نشان م  یز یهر چ

 . میبپرست  دیرا نبا هان یجسم هستند. ا  هانیچه هستند؟ ا  هانیآمدن، مثل بد آمدن، ا

ها صبر ندارد و عجله دارد به  نان   نیما از ا  ی. اگر جان حسی ذهنجان من   یعن ی  یما. جان حس  م یدار  ی حس  جانِ 

، در مرکزمان   آوردی شده است که خداوند است، م گشوده  یفضا   نی هم  ای می . ک ریرا گ  ای م یآن برسد، به آن بگو برو ک 

 است.  ریمثل مولانا است، پ ییهاآدم  ای

صورت ناظر نگاه کن به  خداوند در مرکزت، به  ی ای می با ک  ای مولانا    یا یم ی و مس را زر کن. با ک  ر«یرا گ  ا یم ی»ک 

 آن را نرو.  یساز و سبب یذهنخودت را آزاد کن. و آن راه من  ها،ی دگ یهمان 

به خداوند زنده    م ی. ما اصلاً خلق شدمیباش   د یانگشت هم نباو کوته   م یهمت باشدون  د یکه ما نبا  م یدیفهم   پس

 خواه کرده. درست است؟ . انتخاب خود ما است که ما را کوچک میبشو

 فلان   یا یکرد خواه ییشوجامه
 گازُران مگردان از محلهٔ رو

 ( ۳۸۸۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شوى شوى، رَخت : جامه گازُر 
           

مولانا،  یبرو به کو  صورتنی درا  ؟ ییرا بشو  های دگ یلباس همان   نیا  یخواه ی . میشورخت  ،یشوجامه   یعن ی  گازُر 

فضا    د،یآی آب حکمت م   د،یرا بخوان  شانیهاتیهستند که شما اگر ب  هان ی. اندیشوی هستند رخت را م   هانیا

از   د، یآزاد کن  ها ی دگیهمان ن یاست، خودتان را از ا یآزاد یکه مساو  ییبا شناسا دیتوانی و شما م شود ی گشوده م

 . دییدردها بشو

به    لیتبد  ییرا بشو  نیپوره است. ادلق پر از پاره   نیگفت ا  د؟ییرا بشو  های دگ یجامهٔ همان   دی خواهی شما م  یول

هر کس،   یعنیفلان    یفلان«، ا  یا   یکرد خواه  ییشو. »جامه یلباس حضور، لباس معنو  شودی . مشودی م   ریحر

 کار را بکنند.  نیا دیکجا باشد، همه با کندی نم  یفرق  ،یهر انسان

هستند، فقط نوع   ده یباشد، همه همان  ا یدن  یکجا   کندی نم یفرق  چیه   د،یکن  دایها را پانسان  د،یبگرد  ای تمام دن در

ها  است، قوامش به آن   یمتک  یدگ یو همان   ییبه خواستن و جدا  یذهندارند، من   یذهن. من کندی فرق م  های دگ یهمان 

نان جانِ    نیشما. »گر ندارد صبر ز  ی جان ذهن  خواهد ی اش مقبل گفت همه   ت یب  د ینی. بب خواهدی اش ماست، همه 
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مولانا را    ر«،یرا گ   ای می . »کهای دگ ینان همان   نیصبر ندارم از ا  خواهم،ی م   خواهم،ی م  خواهم،ی م  خواهم،ی حس«، م 

 که بزرگان هستند.  انیشوبرو محلهٔ جامه  ،ی ات را بشومس را زر کن. جامه  ر،یگ

  تو رأ چه نان بشکست مر روزه گر 
 و برتر آ   چیبند پشکسته در
 ( ۳۸۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

كه به خداوند، جبّار  معنىِ اصلاح شىء، توأم با قهر و غلبه است. اين معنىِ جبّار، يکى از اسماءالله است. ريشهٔ اين اسم، جبَْر است و جبر به : به بندشکسته  
 كند.تعالى نقايصِ ممکنات را با افاضهٔ دائمى خود برطرف و جبران مى واسطهٔ اين است كه حق به  گويندیم
           

 بند آمد دستِ اوشکسته چون
 اشکستِ او  ن یق ی رفو باشد  پس

 ( ۳۸۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

كه به خداوند، جبّار  معنىِ اصلاح شىء، توأم با قهر و غلبه است. اين معنىِ جبّار، يکى از اسماءالله است. ريشهٔ اين اسم، جبَْر است و جبر به : به بندشکسته  
 كند.تعالى نقايصِ ممکنات را با افاضهٔ دائمى خود برطرف و جبران مى واسطهٔ اين است كه حق به  گويندیم
           

 ا ی : بدیگو ،ی تو آن را بشکن گر 
 دست و پا  یدُرستش کن، ندار تو

 ( ۳۸۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یا  شهٔیاز اسماءاللّه است. ر  یکیبند نام خداوند هم است.  جبار هم است. شکسته   ی معن بند البته به شکسته   بله،

  ن یبه واسطهٔ ا  ندیگوی به خداوند جبار م  کهن یتوأم با قهر و غلبه است. ا  یاصلاح ش  یمعن اسم، جبر است و جبر به 

 . کندی خود برطرف و جبران م  یمممکنات را با افاضهٔ دائ   صِی نقا ،ی تعالاست که حق 

شاخ مضر را به زور هم    نی که گفت باغبان ا  د ینیبی بند م. حالا شکسته تانیخواندم برا  طور ن ینوشته را هم   نیا

 .برُدی شده م

ما دچار    ،یدگ یهمان   کیبا    شودی م   دهیمرکز ما همان   یکه وقت  میکه اولاً بفهم   دیگویقسمت مولانا به ما م   نیا  در

 گفت ی . مرد«یگی است؟ »م  ادتانی مرکز ما، حالا ولو کم،    دیآی م  یدگیهر همان  یعنی.  ستین  یاو چاره   میشوی م  ه یتنب

 که 

 ه یسَف  یو مقلوب، ا ییگویم عکس
 هْیرها کرده ره و، بگرفته ت یا

 ( ۳۳۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : نادان هی سَف  
 ابان ی: بهْی ت
           

 خَبَریو، تو ب رمی چندت گ  چند
 پا تا به سر ی اسَلاسِل مانده در

 ( ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمع سلسله   رها،ی: زنجسَلاسِل 
           

 چند کردم من گناه   یبگفت که
 کَرَم نگرفت در جُرمم اِله  وَز

 ( ۳۳۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی گوی که عکس م  دیگوی از کرم خدا نگرفت. بعد هم م  یول  م،یشد  دهیهمان   م،یگناه کرد  یمدت   کی  ندیگوی م  مردم

ا راه ب   یرا ول کرد  یینادان! تو راه درست فضاگشا  ی و مقلوب  خودت و    ی هاو حرف   یذهن را گرفت  ابان یو 

تو را؟ من هر    رمیبگ  گر یچقدر د  خَبَر«، یو، تو ب  رمیخودت، خرافات خودت را. »چند چندت گ   ی های ساز سبب

به من    ، یناله کرد   ،ی کرد  ت یتو شکا  یکردم، ول  اته یتنب  ی عنی مرکزت گرفتم تو را،    ی را آورد  ی زیچ   ک یدفعه که  

»در    خَبَر«،ی و، تو ب  رمیالبته »چند چندت گ   جان یبند و در اکردن تو بود. شکسته   داریمنظورم ب  ،ی اعتراض کرد

 هرحال. . به یخبر ندار یول  یامن مانده یرها یاست، در زنج  ریزنج  ی عنیسلَاسلِ«، سلاسل جمع سلسله 

شکسته شکسته   جانیا  در است.  بهبند  است،    یگاه   یمعنبند  هم  جبار  به   ی عن یاوقات  شده    خداوند  هم  زور 

 . کندی م هی ما را درست کند. درست است؟ به قهر، به زور، تنب  خواهدی م

حرف زدن، روزهٔ تو را شکسته. روزه    های دگیبرحسب همان  م یدیو امروز هم فهم   یدگ یکه گرچه همان  دیگوی م   و

 به مرکز است.  زهایچ  اوردن ی و ن  زیروزه حرف نزدن است، روزه پره ست؟ یچ

تو همان  های دگ یهمان   گرچه تو را شکسته،  آورد  های دگ یروزهٔ  و    یزنی ها حرف ممرکزت، برحسب آن  ی را  دائماً 

تو حرف بزنم، روزه را    قیمن از طر  یتو، قرار بود اَنْصتِوا کن   یاات شکسته شده، روزهٔ سکوت را شکسته روزه 

  ، ی اصل روزه را شکسته. روزهٔ  زندی حرف م   اشی نذهبا من   یهر کس  دیکنی . توجه میزن ی دائماً حرف م  یاشکسته 

 روزهٔ سکوت است. 

خود    ای است که عاشق است، به خداوند زنده شده،    یکس   ای بند باز هم  و برتر آ«. شکسته   چیبند پشکسته   »در 

»شکسته  است.  پخداوند  آ«    چیبند  برتر  ابهمه   یعنیو  بخوان    اتیاش  را  فضاگشاهمه   ایمولانا  کن،   ییاش 

 بالا.  ای به مرکزت، ب اوری را ب یکن، زندگ   ییفضاگشا



   Program 1038                                               ۱۰۳۸شمارۀ  برنامه

 78صفحه:                                                     برو به فهرست  

حال    نیدر ع   ی عنی. پس شکست خداوند رفو کردن هم است.  شکندی دست او م  بند آمد دستِ او«،شکسته   »چون

. یمن اصل  شودی م  د،یآی آن م  ی از تو  یزندگ  شکند، ی ما م  یذهنمن   د،ینیبی . شما مکندی درست هم م  شکندی که م

همان   شکند،ی . همان که مسازدی را م  ی صلمن ا آورد،ی م رونیشما را از آن ب  شکند،ی را م  یدگیهمان  ی پس زندگ

اشکستِ او«.    نیقیبند است. »پس رفو باشد  بند آمد دستِ او«، دست او شکسته . »چون شکستهسازدی موقع م 

 هم.  سازدی م  شکند،ی م  یوقت

 بیو غر  ب یعج   یزها یپره  م،ی مانی ذهن م  یما تو   دینیبی. م «ی»گر تو آن را بشکن  ،یذهن با من  یاگر تو بشکن  اما

عذاب    کنند، ی به بدنشان فروم  خی. مکنندی چه کارها م   دی نی . مردم ببمیدهی به خودمان زجر م   دانمی نم   م، یکنی م

 بشکنند.  خواهندی خودشان را، خودشان را م  زنندی بدنشان را، م  دهندی م

سرطان    ،ی کرد  ض ی درستش کن. تو خودت را مر  ا یب  دیگوی م   د؟یگوی چه م  ات،ی ذهنبا من   یتو آن را بشکن   گر

 ، ی جوان هم هست  ،یدار   ی ضی درستش کن. پنج شش جور مر  ، یبخواب  یتوانی . خب درستش کن. شب نمیگرفت

و پا فقط او دارد. پس   ست. د یکه درست کن   یندار  و پا  دست و پا«. دست  یدرستش کن. »تو دُرستش کن، ندار

 د؟ یکنی . توجه مندی ها را بچ تو خراب نکن، فضا را باز کن، بگذار او خراب کند درست کند. او بلد است شاخه 

 شکستن، حقِّ او باشد که او  پس
 شکسته گشته را داند رفو  مر 

 ( ۳۸۸۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 كه ظاهراً معلوم نباشد. فارسيان با ضمّهٔ »ر« تلفّظ كنند. ها چنان : دوختن پارگى رَفو 
           

 د یداند دوخت، او داند دَر آنکه
 د یخر  کوتر یچه را بفروخت، ن  هر 

 ( ۳۸۸۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و زَبَر ر یکُند ز  رانیرا و خانه
 ساعت کند معمورتر کیبه  پس

 ( ۳۸۸۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آباد كرده شده مَعمْور 
           

البته    م،ییگوی که ظاهراً معلوم نباشد. ما رُفو م چنان   های پارگ  گر،یاصطلاح آبادتر. رفو: دوختن دبه   یعنی  معمورتر

 رَفو هم درست است. معمور: آباد کرده شده. 
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  ی وقت   مینیبی ما م  م؟یخوان یمولانا را م   یهات یب  نیاست که بتواند درستش کند. ما چرا ا  یشکستن حق کس  پس

ما را   دید  کند،ی م  ترکینزد  مانی به من اصل  کند،یم  ترک ینزد  یما را به زندگ   کند،ی درست درست م  شکند،ی او م

 . کندی ما را درست م  ینیبغلط  کند، ی تر مدرست

به او وصل    دی فضا را باز کن  دیخداوند است که شما با  یبند اصلاست؟ اولاً شکسته   ی شکستن حق چه کس  پس

و به   دیکنی فضا را باز م  یوقت می. در چند برنامه مرتب گفت میباز کن دیفضا با م یخوانی مولانا را هم م یحت  .دیبشو

  ی خودتان برا   دی نده  تیجا پاراز. پس شما با ذهنتان آن دیای وسط ب  نیا  تواندی نم  زیچچ یه   د،یشوی او وصل م

 خودتان. 

م  پس است که  من   یوقت  ی جورچه   داندی شکستن حق خداوند  با  خودتان  درست کند. شما    تان ی ذهنشکست 

  ی برا  دهد،ی نم   یاجه ینت  چیه  ی ذهنها با من عبادت   دیو شا  هادن یکش  یسخت  نیو ا  زهایپره  نی. متأسفانه ادینشکن

 . دیکنی خرابش م د یدار د،یدرست کن دیتوانی و نم د یشکنی شما م کهنیا

بِدَرَد. و هرچه را بفروشد،    د یکه بتواند بدوزد، او با  ی. هر کسمینام ی نام درست کردن مرا به  طانیش  یخروب  ما

 .خردی م  یبهتر  زیچ  کی فروشدی را م یذهنمن   یعنی

 د یداند دوخت، او داند دَر کهآن
 د یخر  کوتر یرا بفروخت، ن  هرچه
 ( ۳۸۸۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

هم اگر آمد گفت   ی . زندگدهدی به تو م  ی غلط است، فکر بهتر  نیدور ا  نداز ی فکر را ب  ن یا  دیگوی مثلاً مولانا م   اگر

 را داد.  اتی به تو داد، منِ اصل یبهتر زیچ  خورد،ی به دردت نم  یذهنمن  نیفنا شو ا

  د، یکنی کنترل م  دیمرتب دار  د،یدرست کرد یکه شما پارک ذهن کندی م  ران یشما را و  ی خانه، پارک ذهن نیا پس

 . میگذاری ما نم  کند؟ی آبادتر کند. و چرا نم تواندی لحظه م کی و به  کندی و زبر م  ریز کند،ی م  رانیرا و نیا

م  م ییگوی م  ما م م یکنی ما خودمان درست  م   دیکنی . خب خودتان درست  حالا که خراب    دیگوی م  د،یکنی خراب 

 کهن یا  ی و آوردن عدم و برا  ییپس فضاگشا  د؟یکنی که. توجه م  یدرست کن   ی تو خودت دست و پا ندار  ،ی کرد

 فَکان به ما کمک کند راه ما است. قضا و کُن 
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 سَر را بِبُرَّد از بدن  یکی گر 
 هزاران سَر برآرَد در زَمَن صد
 ( ۳۸۸٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمان، روزگار زمَنَ 
           
  ش یها. اسباب یمیقد  ده،یپوس   یکند براساس فکرها  ی سازکه فقط بلد است سبب  میدار  یذهنسَر من   کی  ما

  م یکنی م   دایرا پ  دیو آن د  زهای با چ  میشوی م   دهیهمان   یهستند. ما وقت  درآورده من   یفکر  یزها یچ  شیهاسبب   یعنی

به پندار کمال، به ناموس، به   میافتی م  خرافات،به  میافتی م میریگی ها را سبب م آن یفکرها  ایرا  های دگیو همان 

 است.  یذهنسَر عقل من   نیجهنم ذهن، به هپروت، ا

. دهدی سَر به شما م   ک یهر لحظه    کهن یاست. درست مثل ا  د یخداوند هر لحظه در کار جد  دیدانی شما م  خب، 

که هر لحظه   دیریگی م   یسر  ک یاست، بعد آن موقع    یذهندور که سر من   دیاندازی را م  یدگی و پوس  یسر کهنگ   کی

 ست؟ یخوب ن نیاست. ا دیدر کار جد

  ک ی  د،یسر جد  کی  دهد،یسر به شما م  کیدر زمان. هر لحظه    یعن یهزاران سَر برآرَد در زَمنَ«، در زمََن    »صد

 . درست است؟ د یست یبلد ن ی سازو سبب  یذهنکه شما با من   دیصنع جد

 بر جُناة  یقِصاص   ینفرمود گر 
 اة یالْقِصاص آمد ح یفِ  ینگفت ای

 ( ۳۸۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

شد گفت كه در قصاص، زندگى است، هر كسى گستاخ مى فرمود و يا نمى براى جنايتكاران قصاصى مقرّر نمى   »اگر 

 .« كردی كشيد و بنياد حق را ويران م و به روى مردم تيغِ تيز مى 

 : جمعِ جانى: جنايتكار جُناة
           
 بعد: تیب بعد

 تا او ز خَود   یکه را زَهره بُد مَر 
 زند؟  یغیحُکمِ حق، ت رِیاس بر 

 ( ۳۸۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 داند هر که چشمش را گُشود  زآنکه
 بود  ر ی تقد کُشنده سُخْرهٔ  کآن
 ( ۳۸۹۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزد بگمارد. كارِ بى  : كسى كه مورد تمسخر ديگران شود، كسى كه ديگرى را به سخُْره 
           
 . تکاریجنا  ،یجمع جان  یعن ی»جُناة«  تکاران،یجنا یکه اگر برا دیگوی م پس

 بر جُناة  یقِصاص   ینفرمود گر 
 اة یالْقِصاص آمد ح یفِ  ینگفت ای

 ( ۳۸۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

شد گفت كه در قصاص، زندگى است، هر كسى گستاخ مى فرمود و يا نمى براى جنايتكاران قصاصى مقررّ نمى   »اگر

 .« كردی كشيد و بنياد حق را ويران م و به روى مردم تيغِ تيز مى 

 : جمعِ جانى: جنايتكار جُناة 
           

که    یاز زندگ  ریغ  یز یکه الآن گفتم. اگر شما چ  ردیگی خداوند م  هی تنب  نیهم  یقِصاص را مولانا در معنا  دیکن   توجه

که در    ستین   یزیآن چ   یمعن. قصاص بهکندی به مرکزتان، قصاص م   دیاوریرا ب  یذهن  ز یاز ذهن ساخته شده، چ

 مثلاً چشم را در مقابل چشم، نه.  م،یاما گرفته  رونیب

ها اگر و ما انسان  کندی م  هیجوهر مطلب، که خداوند خودش تنب   جا،نیاست در ا نیخلاصهٔ کلام ا دیگوی م شانیا

و   میکن   هیتنب   میحق ندار  دیشا   میدار  یذهنرو شده، چون خود ما من دارد، با چالش روبه   بیکه ع   مین یرا بب   یکس

 . میکن کمک گریبه همد  دیو ما با میکمک کن   دیبا م،یکمک کن  میحق دار

با    مانیذهنطرف با من   کی ما هم از    کند،ی م  هیخداوند خودش تنب  کهن یکه با توجه به ا  میستین   یدر سطح   ما

  ی بر جُناة«، اگر برا  یقصِاص   یکه »گر نفرمود   دیگوی م  نیهم  ی. براهیبه تنب   میخودمان شروع کن  یهاقضاوت 

 . سته ی که در قصاص زندگ گفتی نم ای  فرمودیقصاص مقرر نم  تکارانیجنا

. من رحمت اندر  دیآگاه بشو  د،یای تا دردتان ب  کنمی م  ه ی که من شما را تنب  دیگوی جا شروع کرده ماز آن   دینیبب

مرکزتان،    دیآوری را م   یز یچ  کیبا شما دشمن هستم. شما    ای بکنم    هیکه تنب   کنمی نم   هیرحمت هستم. من شما را تنب 

  هی تنب  د،یشوی م  داریشما ب  کهن یا  یعن یهست    اتیح   هین تنب ی. و در ادیشوی م  هیتنب  د یآوری م   د،یاوری قرار نبوده ب

 است: نیقرآن ا هٔیقرآن است. آ  هٔ یآ کی نیکه ا شد، ی صحبت نم نیکه اگر ا د یگوی . مکندی م دار یشما را ب
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 فِي الْقصَِاصِ حَياَةٌ يَا اُولِي الْألَْبَابِ لَعَلَّکمُْ تَتَّقوُنَ.«  »ولََکُمْ

 خردمندان، شما را در قصاص كردن زندگى است. باشد كه پروا كنيد.«   »اى

 ( ۱٧۹ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

  جا ن یا  ی. ولمیکه ما معمولاً به آن عادت دار  ستین  یآن قصاص  د،یریخداوند بگ  هی قصاص عرض کردم تنب   نیا

  ند، یبی م  ها ی دگیهمان   ق یو از طر  شودی م   های دگیکه کلاً دچار مرض همان  ی که کس  دی گوی . مدیگوی را م  ی مهم  ز یچ

  کند ی ما را غلط م  دید  یدگیبرحسب همان   دنیهر دفعه د  ،یدگ یقصاص است. هر همان  نیو ا  ردیگی خداوند او را م

 را اسمش را گذاشته قصاص.  نی. امیشوی م  هی ما تنب

  ی غ یحُکمِ حق، ت  رِیدارد »بر اس   یذهنتا از جانب خودش که من   کردی جرئت م   ی چه کس  گفت،ی را نم   نیاگر ا  دیگوی م

که در    یبه کس  دهدی است که مولانا م  یاصطلاحات  هانی ا  ر«؛یحکُمِ حق«، »سُخرهٔ تقد  رِی»اس  دیزند؟«. توجه کن

بد است.   ی قضا ن یسوءالْقَضا، ا دیگوی م  ن ییپا ی عنی حق«حُکمِ   رِیشده. »اس ها ی دگیهمان  ر یشده، اس ریذهنش اس 

 . می بد هست یذهن ما دچار قضا  ی در فضا

 ها ی دگ یمن که اگر با همان  یهرچه مقرر کرده برا گریحکم حق د یعن یحکُمِ حق است.   رِیبد معادل اس یقضا  نیا

 د؟ یکنی . توجه منمی بب ییهای دچار بشوم، چه بد  ییهابه چه مرض  نم،یبی م

  د ی بد است. حالا شما حق دار  یقضا   ن یحکم حق است و ا  ر یاس  نیاست، ا  دهیکه همان   ی کس  کی   دیگوی دارد م  و

.  دیجنس هست  نیچون شما هم از ا  دیکمک کن  دیشما با  دینه، شا  د یشا  د؟یکن   هی تنب  ی ذهنعنوان من او را به   دییایب

 . کندی م  هیگرفته خودش، او را تنب یاو را زندگ

سُخرهٔ حکم    یعن یبوده،    ریکه آن کشُنده، سُخرهٔ تقد  داندی که چشمش را خداوند گشوده، م  یهر کس  کهنیا  یبرا

  م یتوانی م  یبد  یچه کارها   م، یآوری از کجا سَر درم   میدانی نم  م،ینیبی و دردها م  های دگیهمان   قیحق بوده. ما از طر

 .دهدی م  حیتوض نییاست که ما را گرفته و البته پا  یبد یقضا  نی. امیزنی چقدر به خودمان لطمه م   م،یبکن

 ی طوقِ او شد ر،ی که آن تقد  هر 
 یزد یغ یسرِ فرزند هم ت بر 

 ( ۳۸۹۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 افتد. بند؛ طوق شدنِ تقدير كنايه از محتوم و مقدّر شدنِ آن بر انسان است كه چون طوق بر گردنش مى : گردن طوق  
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 بترس و طعنه کم زن بر بَدان  رُو
 دامِ حُکم، عجزِ خود بِدان شِیپ

 ( ۳۸۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  زش یچهمه   کند،ی م   ی چقدر خرابکار ستیکرد، معلوم ن دا یپ  یذهنمن  یکس  ی عنیحکم حق   ریتقد  ن یاگر ا  دیگوی م

مثلاً فضا   هاه یتنب نیمگر دراثر ا شود،ی م  یجورچه داندی نم کسچ یدست خداوند است، ه نیو ا کندی را خراب م

  د ی گوی هم م  جان یدر ا  م،یجلو برو  یذهنکه اگر با من  میدانی م  م،یخوانی مولانا را م   میارا باز کند. مثلاً ما الآن آمده

حکم    ر،یتقد  دیگوی . بعد مم یدام حکم خداوند هست  یعنیدامِ حُکم قضا    م،یدام هست  ی مثلاً »دامِ حُکم«، ما تو 

 .ری سلطهٔ تقد ریز  یعنی ر«،یحُکمِ حق«، »سُخرهٔ تقد  رِی»اس دی گوی شعرها م نیدر ا ر،یتقد

چ  خلاصه، ا  یز یآن  از  ما  م  جانیکه  وقت  م،یکنی برداشت  هست   ریاس  می کنی م  دایپ  یذهنمن   یما  حق    م،یحکم 

چقدر به خودمان لطمه    م، یکنی چقدر خراب م   شود،ی چه م  آخر و عاقبتمان   ستیو معلوم ن  مییای ب  رونیب  میتوانی نم

 . میزنی م

به کمک    لیم  شنود،یرا م  ن یهم ا  ی. هر کسدیبه خودتان کمک کن   دیشما با  دیگوی ها به شما م صحبت   نیهم

حکم حق است و در دام حکم حق است؛   ریاست، اس  ری دارد، در سُخرهٔ تقد  یذهنداشته باشد، چون او هم من

  ه ی تنب   یزندگ   م،یبشو  هی ن است که تنبیا  یفقط همه برا  هان ی. مگر، ااوردی درب  تواندی بند او شده نم طوق، گردن 

 را به ما نگفتند.   هانی. اکندی که مرکزش را عدم نم  یمقرر کرده، کس

ست  مقاومت،  ن  هانیا  زه،یقضاوت،  با خداوند درست  ارتباط  را شکستن، سکوت  ستیدر  روزه  زدن،  . حرف 

 . میکه امروز خواند ییزهایچ  نینکردن، همهٔ ا

  ی بکند، حت  ی بد  ی لیخ   ی کارها  تواندی حکم حق بشود، م  ر یو اس  یذهنبد من   ی قضا  نی در ا  فتدیکه ب  یهر کس  پس

 بزند. غ یبه سر فرزندش هم ت

  ی ذهنمن   ریآن موقع اس  یرا کشته، ول  یکیشخص    نیکه ا  ندیگوی موقع نم  چیه  یامروز   یهافعلاً در دادگاه   ا،یآ  یول

کشته، خودش که نکشته. ولش    اشی ذهنشده، کشته. خب من   نیبالا آمده بوده، خشمگ  اشی ذهنبوده. چون من 

  ن یکه در ذهنش است ا  یکند که هر کس  ییناساکند و ش   شرفتیبشر پ  ندهیدر آ  دیرا، نه؟ شا  نیا  ی قاض  کندی نم

حُکم حق است و ما به    ریز نی. انیکمک کند به ا  دیجامعه با شتریکند و ب یمخرّب است، ممکن است خرابکار
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به    م،ینکن  نیرا خشمگ   گریهمد   م،ی درد نده  گریبه همد م،ی اوری را از مرکزمان درب  های دگیکه همان  میهم کمک کن

 . میکن  یخوب  گریهمد

دارند و    یذهنکه من   ییها: »روُ بترس و طعنه کم زن بر بَدان« برو بترس و طعنه کم زن بر آدمدیگوی م  نیبنابرا

دام حُکم بدان. بدان که ما    ش یدام حُکم، عَجز خود بدان« عاجز بودن خودت را پ  شی»پ   کنند،ی بد م  یکارها 

 خوانم ی تا مطلب را هم مچند   نیبد است. و ا یقضا ریدارد اس یذهنمن  یهر کس م،ی »سوءُالْقَضا« هست  ر یهمه اس

 . دیموضوع، توجه کن نیبه اراجع 

 کَس دَرَد  خدا خواهد که پَردهٔ چون
 اندر طعنهٔ پاکان بَرَد  لشیم

 ( ۸۱۵ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کس  بِیخدا خواهد که پوشد ع چون
 نَفَس وبان،یمع  بِیزند در ع کم

 ( ۸۱۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یاریمان خدا خواهد که  چون
 کند  یما را جانب زار  لِیم

 ( ۸۱٧ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

برو به مولانا و حافظ و    دیگوی را ببرد، م ی کی  ی . اگر خدا بخواهد آبرومیطعنه بزن  گری به همد  م یما حق ندار  ی عنی

را بپوشاند،    ی کس  بیما را ببرد. اگر خدا بخواهد ع   یخدا خواسته آبرو  شودی . معلوم مریبگ  رادیا  هان یو ا  یفردوس

همه  ما  مع که  م   نیا  م، یهست   وبیمان  انتخاب  ع   کندی شخص  ع  بیکه  در  زند  »کم  نکند،  فاش  را    بِی مردم 

آن را بپوشاند. اگر خداوند    بیمردم، اگر خداوند بخواهد ع  یهاب یبه عراجع   زندی نَفس« حرف نم   وبان،ی مع

 کند«.  ی ما را جانبِ زار لِی کند، »م یاریبخواهد ما را 

 دانمی رفع کنم. من م   توانمی دارم، من خودم نم  ب یکمک کن. من ع  ای خدا  مییگوی م  م یکنی ما فضا را باز م  یعنی

  ر ی تقد  ریگرفت. من اس  یتو من را خواه  زهاستیبا دردها و چ  یدگیاش همانرا نگه دارم که همه   هابیع  نیاگر ا

را خراب کنم. پس    گرانیخودم و د  یزندگ   خواهمی . من نم اورمی بلا سر خودم ب  خواهمی حکم تو هستم، من نم

من    کهن یحالت دعا و ا  کی  ی برا  های دگیهمان  یبرا   یاست نه زار  مثبت   جان یدر ا  یو زار   یبه زار  کنمی شروع م 

 دارم من، مثل آدم. بی. من ع خواهمی کمک م دانمی . من م خواهمی کمک م 
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 نَفْسَنا   ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

 ب ی چرخهٔ تخر  ،یبه چرخهٔ سازندگ رودی م یعنیمن خودم کردم.  آمدهشیکه پ ییهر بلا میبه خودمان ظلم کرد ما

م رها  کردکندی را  تو  م  ،ی .  طعنه  تو  به  بشو،  تو عوض  بله؟  بهترم،  تو  از  م   یهاب یع   زنم،ی من  را  . میگوی تو 

  وب یکه همهٔ ما مع   دیبگو  خواهد ی . م بشودتو فاش    یها ب یع  ی خواهی پس م  م؟یهمه را بگو  م،یبگو  خواهمی م

خودمان. که ما از جنس    یبدون طعنه زدن با تمرکز رو  ،ی پوشب یبا ع  میکمک کن   دیبا  گری. همهٔ ما به همدمیهست

چراغ    م،یما چراغ هست   میست ین  یما قاض   میاصلاح کن  دیرا هم شا  گرانید  نیقر  قی از طر  میبتوان  م،یعشق بشو

 . و: میخودمان را روشن کن 

 اند بسته تی که پا ین یبیتو م ور
 اند تو سرهنگانِ شَه بنشسته بر 

 ( ۶۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فر یحُکمِ ک  ی لشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا شروِی : پسرهنگ 
           

 مکن با عاجزان  یتو سرهنگ پس
 عاجز، آن  یِنَبْوَد طبع و خو زآنکه

 ( ۶۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهاز به   هی: حالت و عملِ سرهنگان، کنایسرهنگ  
           
  چاره یب  ،ی جسمت خراب شده، روابطت خراب شده، پندار کمال دار  ، یدام حق هست   ریکه اس   ینیبی تو م   اگر

 . یجلو برو  یتوانی نم ، یدرد دار  همهن یا ،یناموس دار  ،یشد

اند، مأموران شاه، پس تو با  تو نشسته   یخداوند برا  یعن یاند«، »سرهنگان شاه«  بسته  تیکه پا  ینیبی »ور تو م

  ی بیعی ب  ،ی کن  ییکه خودنما  ست یعاجز، آن ن  ی طبعِ خو  ی تو عاجز هست  کهن یا  یمکن. نه؟ برا  ی عاجزان سرهنگ

 . و: یداشته باش ر کبر و غرو ،ییزور بگو ،یپندار کمالت را به رخِ مردم بکش ،ی کن
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 د یمنگر  یکافر را به خوار چیه
 د ی مسلمان مُردَنش باشد ام که

 ( ۲۴۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  دیگوی م   نیبنابرا  پس را شما که    یذهنمن   چیه  دی گوی است. م  شدهم یانسان تسل  یمعنبه  جا ن ی»مسلمان« در 

 کند ی کار م  اشی ذهنخدا را پوشانده و با من   ی. هر کسمی اخدا را پوشانده   یجور   ک ی همهٔ ما    یعن یواقع کافر  در

بشود و انسان    داریاست که ب  شخص ممکن   نیا  کهن یا  یبرا  د، یبنگر  یبه خوار   یکسچی ه  به   د یکافر است. شما نبا

 . درست است؟ و: ردیبم شدهم یبشود و تسل شدهمیتسل

 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، مَحْرَم شَو یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

واقعاً خودت را   یو »راستانه« و بخواه یهست  بیپر از ع یاخودت را شناخته  کهنیو با ا یبا خضوع و با زار  اگر

اختران،    ن یاز ا  «ی حق گر راستانه خمَ شو  ی . »سویبا سر، و مرکز را عوض نکن  ی نه ظاهر   ی بشو  م یتسل  ی اصلاح کن

مرکزت هستند    ،یاده یکه با آن همان   تیو دردها  های دگیهمان   درخشند،ی که م   ییهاستاره  نیهم  یعنیاختران    نیاز ا

از اختران« محرم خداوند    ی. »واره یرهی اند مبد شده   یاند، قضا »سوءُالْقضَا« شده   نی و سبب ا  کنندی تو را کنترل م

 . یاگر راستانه خَم بشو یشوی م

 از اهلِ ر  یِسو دییآ نیام گر 
 کُلَه مانندِ باز از سَر  دیهوار
 ( ۳۳۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جفتش پرواز کند.  یسوتا چشم و گوشش بسته شده و نتواند به   گذارندی بر سرش م ی آموزشِ بازِ شکار ی است که برا  ی: همان کلاهسرکلَُه 
           
تا چشم و گوشش بسته شده و نتواند    گذارندی بر سرش م  یآموزش باز شکار   یاست که برا  یسرکُلهَ کلاه  یوقت

نرفت و    های دگیهمان   یسوبه  گریچشممان د  یوقت  م،یما مثل باز هست  نیجفتش پرواز کند. پس بنابرا  یسوبه

زندگ از رو   ن یا  یها نرفت، زندگ از آن   ی جذبِ  را  از رو   ن یا  یعنی  دارد، ی برم  ا م  یکلاه را، سَرکلاه  ما    یذهن را 

با دل دادن    ت، یم یاهل راز، اگر به مولانا با صم   ی سو  م ییای ب  ن ی. اگر امشودی ما آشکار م  یاصل  از من   داردی برم

 .داردی مولانا سَرکلاه ما را برم می اوریرو ب  هان یو ا دانمی و غرور و م یذهنمن  ی و نه از رو
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رفت، ما   ادشی جفتش    گرید یبه سمتش نرود. وقت  ند،یتا جفتش را نب   گذارندی که باز را سرش کلاه م  طورن یهم

 .دارندی کلاه را از سر ما برم  نیا م،یدیرفت، بندِ ناف را بر  ادمانی  م،ینرفت  های دگیهمان یسوهم اگر به

 د یگر حقشْان: گر شما روشن گفت
 د یمُغْفَل منگر   کارانِهیس در

 ( ۳۳۵۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  گران یهم د   کندیخودش، خودش را اغفال م که هم  یذهن من  یعن ی  جان یکننده، در ا: اغفال مُغْفِل 
 نامی : بمُغْفَل
 زده و نادان : غفلت مُغَفَّل
           

  ی بهتر باشد برا   دیشا  میکننده. اگر مُغْفلِ بخوانمُغْفلِ: اغفال   نام،ی نوشته ب  جا نیا  ای شده، و  اغفال   ی عنی  مُغْفلَ

در داستان هاروت و ماروت است. هاروت و ماروت    نی . خلاصهٔ امیکنی ما خودمان، خودمان را اغفال م  کهنیا

  ن یزم   م یروی آمدند تا گفتند که ما م  نییبودند که پا  یادوتا فرشته   ن یماست هم  یار ی نمادِ عقل و هش  د یکه شا

نروم    ادتانیکه من از    دیمواظب باش  د،یریگی را از من م   تانی ها گفت که شما پاکخداوند به آن  میکنی را درست م 

  های بد  دفعهک یآمدند    نییپا   یبالا. وقت  مییآی م  م، یکنی درست م  میروی . م میدانی خلاصه گفتند باشد ما م  ها،نیو ا

  د ی. من بادینی اش من را ببکرد، نتوانستند برگردند. چون خداوند گفته بود که همه  نشان یسنگ   نیو هم   دندیرا د

پاک م   تانی مرکزتان باشم،  از من  به مرکزشان د  یبد  دندیرا د  های که بد  نی. هم دیریگی را  نتوانستند    گریآمد 

 کنند. تیبه راه راست هدا نتوانستندرا هم   یکردند نتوانستند و کس یبرگردند هر کار 

دارند نگاه    یذهناند و من رفته   رونیکه از راه ب  یدر بدکاران   د، یگرگفت اگر شما روشن   شانیحقشان به ا  نیبنابرا

با چراغ من    کنمی . من چراغ را روشن مدیبلکه چراغ باش   د ینباش  یآن موقع قاض   د،ی فقط به من نگاه کن  د،ینکن

.  میکار ببرراه به   ن یو عقلمان را در ا  یار ی ما هش  ی عنی  م، یعمل کن   د یرا با  ن ی. اکنندی ها خودشان را درست م آن

 : خوانمی را هم م نی. اوب«یمع کارانه یبر »س میو طعنه نزن م یمرکزمان را عدم کن  م،یفضا را باز کن 

 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تَن ین یبشْیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ به كارى پرداختن آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است. اما در اين : دراصل به تنَيدن 
           

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د؟ یگوی م   یچه کس  ند،یگویما م   یار ی به عقل و هش  ندیگوی به ما م   ی عنی هم به هاروت ماروت بالاخره به ما،    باز

 . دیگوی م  یزندگ

 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تَن ین یبشْیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ به كارى پرداختن آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است. اما در اين : دراصل به تنَيدن 
           
  د، یریبگ  رادیا  ی عنی  د یبتن  ینیبش یو خو  ی به من  دی. مبادا اگر رحمت نکن دیخودتان نتن   ین یو خودب  ت یبر من  ی عنی

 : یبه هاروت و ماروت گفتند. ول «،ن یدر قعرِ زم دیو »سرنگون افت   دیایب نیمن از کم  رتیغ  د،یطعنه بزن

 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به مرکز ما،   دیآی م  یبد  مینیب ی را م  یبد  کهن یهم   یول  م،یدانی را م  نی. و ما همدانستندی را آن موقع م   نیا  یعنی

نب  های پس شما بد  موفق نشدند و    م یندار  یدر چاه بابل، حالا کار   زانندی هاروت و ماروت آو  دیدانیم   دین یرا 

 چه بود؟   یقبل  تیگرفتار کرد. ب را هان یا یقبل  تیب نیگفتند و ا  ینتوانستند برگردند ول

 
 د یگر حقشْان: گر شما روشن گفت
 د یمُغْفَل منگر   کارانِهیس در

 ( ۳۳۵۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  گران یهم د   کندیخودش، خودش را اغفال م که هم  یذهن من  یعن ی  جان یکننده، در ا: اغفال مُغْفِل 
 نامی : بمُغْفَل
 زده و نادان : غفلت مُغَفَّل
           
 اند.بدکاره   کنند؟ی کار را م نیا هانیگفتند چرا ا ستندیها نگرآن  یول

                 سوم بخش انی پا               
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 : دینیبیصفحه م  ی که رو طورن یهست، هم  ترشیکه ت خوانمی م تانیرا برا یمثنو   یبعد قسمت

 « و عُجبْ آوردن  سیالسَّلام( از ضَلالتِ ابل ه یکردنِ آدم )عل »تعجبّ

 ( ۳۸۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت 
 تکبّر   دن،ی: به خود ناز عجُب
           
در مورد ما هم صادق    مییگوی م   شانیالسّلام« حضرت آدم است، که البته هرچه در مورد ا  هیمنظور از »آدم عل   و

اگر فضا    س، یفرزندان ابل  میشوی م  م،یبشو  یذهن. اگر من میاز جنس او هست   یعن ی  م،ی است، چون فرزندان او هست

 . میکنی رفت و آمد م اتا م دو  نیا نیفرزند آدم، و معمولاً ب میشوی م  م،یرا باز کن

به   یعنیمثل کوه است، به او وصل شده،    دیگوی م  کهنی خواند، حضرت آدم که مثل ا  میکه خواه   طور ن یهم   و

  ادمان ی .  ردیگی کم مرا دست  سی و ابل  افتدی به تکبر م  سی ابل  ی هاخداوند وصل شده، دراثر خوش آمدن از حرف 

 . کندی م ر است با ما کا یذهنمن   نیکه هم  اشندهینما  لهٔیوسبه  سی باشد که ابل

از   شودی شروع م ۳۸۹۳ تیاز ب  یمثنو   نیخواندم، ا  تانی برا تریت  نیبلافاصله قبل از ا یعن یکه  یقبل ات ی البته اب و

  شود، ی م   ی زندگ هی مرکزش دچار تنب یتو   آورد ی را م  ها یدگ یکه همان  ی که هر کس  گفتی م یقبل  یها ت یدفتر اول، ب

 . میخوانی . الآن م شودی بد م یقضا  شود،ی دچار قضا م

آن شخص را    میکه ما حق ندار  دیگوی م  دیآی نظر مبه  کند،ی م  هی و خداوند آن را تنب  می دار  یذهنچون ما همه من   و

. و  میو به آن شخص کمک کن  م،یچراغ عشقمان را روشن کن  م،یچراغ حضورمان را روشن کن  دی. بامیکن   ه یتنب

کرد ما با عشق با او    یکار بد   کی  ی کس  کیاصول نهاده نشده که اگر    نیا  ینظام جامعه رو   دیدانی که م  طورن یهم

 . میبرخورد کن 

ها  ما انسان   نی. در کرهٔ زمد یببر  نیاز ب  دیتوانی نم  یرا با بد  یکه شما بد  دیبگو  خواهدی م  کهن یمولانا مثل ا  و

  یول  ب،یو غر  بیعج  تیوضع نی. و چارهٔ خلاص شدن از امیدار یذهنمان من چون همه   م،یهست  یدچار حکم اله

  ن ی بردن ا  نیاز ب  ی. و برامیکن   هی را تنب  گر یهمد  می. ما حق ندارستین  گر یهمد  ه یشده، تنب  یخروّب  ی بد، که هر کس

 . د«یبَدان رحمت کن  یهای . »بر بدمیچراغ حضورمان را روشن کن دیما با   یذهنمن  یِاه یجهل و س 

کرده، ما خودمان بدکاره    ی کار بد  یکیکند.    ه یرا تنب  گرانید  اشی ذهنحق ندارد که با من   یامروز گفت کس   و

در محکمه   یای قاض  چیبنا نشده الآن. ه  نیا  ی. البته نظام جامعه عرض کردم رو میکنیم   هی آن شخص را تنب  میهست
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در دامِ حکمِ خدا    یعنی»سوءُالْقَضا« است،    م عوارض ه  نیبوده و ا  یذهنشخص دچار عوارض من   ن یکه ا  دیگوی نم

ا و  دارد مچه   دهیفهم ی نم  نیبوده  ا  کند، ی کار  به  ولمی بده  فی تخف  شانیحالا  توجه    دی شا  ی .  به کلِ موضوع که 

خواهد شد،  ادتری نخواهد رفت، ز نیاز ب  ی بد نیا د،یبدان رحمت نکن یهای که شما اگر به بد  دیگوی م م، یکنی م

 گرفتار خواهد کرد.  شتریما را ب  نیکرهٔ زم  یدر رو 

جامعه را   خواهندی که م  ییهاشناسان، آن شناسان، انسان شناسان، جامعه مورد توجه روان   د یحرف مولانا با  نیا

 .دهدی م  حی. خودش توضستیکه راه چاره چ  نندی و بب  رد،یبهتر کنند قرار بگ

 اش ی ذهنمن   خندد،ی م  اشی ذهنمن   یبوده که به کارها   لیدل  نیحضرت آدم به ا  ایعُجب آوردنِ آدم    هرحال،به

مرا دست م  ای  ردیگی کم  ادیآی خوشش  از حرف   نی. متأسفانه  اگر ما  که    سیابل  یهاعارضه همهٔ ما را گرفته. 

 . مانی ذهنبا من  میزدی حرف نم قدرن یا م،یدیخندی و نم آمدی خوشمان نم   شود،یزده م  مان یذهنمن  لهٔیوسبه

مهم است،   ار ی اربسی بس  ی قسمت از مثنو  ن ی. امیکه آماده بشو  خوانمی م   ت یچندتا ب  ک ی.  میبخوان  د یبده  اجازه

 . دیکن انی ب یاتری صورت گومطالب را به   نیا دیشا د،ی تکرار کن  د، یبخوان دیشما با

شما    یعنیدر سطح خانواده قابل اجرا است.    ست،یمولانا اگر در سطح جامعه قابل اجرا ن  یهاصحبت   نیا  حالا

با فرزندتان    ی ذهنپدرِ من   ایعنوان مادر  به   د،یرفتارتان را عوض کن  دیرا بخوان  هات یب  ن یا  د یعنوان پدر و مادر شابه

 . دیرفتار کن گری جور د  کی کندی که کار بد م

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نَفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. اگر  زندی در درون شما حرف م  یذهنمن   لهٔیوسبه   سیاست. ابل  ی کیهر دو    یذهننَفْس و من  دیدانی شما م  پس

بالا    کند، ی م  ن یشما را مثلاً تحس  ی . و اگر کسدیآی خوشتان م  سی از ابل  یعنی  د،یایخوشتان ب  تانی ذهنشما از من 

طبق    دی منتظر عوارضش باش  دیبا  د،یخندی م  سیبه ابل  دیشما دار   د،یآی شما خوشتان م  کند،ی م   میتعظ  برد،ی م

 داستان.  نیا

 مُرده است؟ یاژدرهاست، او کِ نَفْست
 افسرده است یآلت یغم و ب از

 ( ۱۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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افسرده است«، هر دو جورش هست. نفَْس ما اژدها است، نمرده، زنده است. الآن آلت ندارد،  یآلتی »از غمِ ب ای

کند. پس چه »از غمِ   داینَفْس ما اگر قدرت و آلت پ  نی ندارد، قدرت ندارد، وگرنه ما را خواهد خورد ا  لهیوس

 است.  زیچ  کی هر دو  «،ی آلتی»از غم و ب ای  «یآلتیب

 ش یخو امِیّا غمبرِیاز پ مسَْکُل
 ش یکم کن بر فن و، بَر کامِ خو هیتک

 ( ۵۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جدا مشو، مگَُسَل. مَسْکُل 
           
  د ی ما است، شما از آن نبا  امیا  غمبریهست که واقعاً عاشق است، به حضور زنده است، پ   ی کس  کیاگر    ای مولانا    از

است و حرف خودتان و    یذهنمولانا است. بر فنِّ خودتان که همان فنِّ من   یهامورد، آموزش   نی. در ادیجدا بشو

  ی ها نکن بر فن   هیجاها. پس تک  یلینکن، در خ   هیکاصلاً ت  یعنی کم کن«    هی. »تک دیباش   یکام خودتان کمتر متک 

 خودت، گفتار خودت.  یخودت، زرنگ  یذهنمن 

 ل ی دل  یره ب  یچون رَو ،یریش گرچه
 ل ی و ذل   ی و در ضَلال  نیبشیخو

 ( ۵۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدونِ راهنما لیدل   یب 
 ی : گمراهضَلال
           

را مولانا    ها ن یا  ن«،ی»خودگز  ن«،یبش یشد. »خو  ی خواه  نیبش یخو  ی اگر بدون راهنما برو  یهست   ر یکه ش  گرچه

ا اآوردی قسمت م  نیدر  البته  ا  هات یب  نی.  ن  نیمربوط به    ی عن ی . ضَلال  میشوی آماده م  میفقط دار  ست، یقسمت 

 سر و افسرده و پست.تو خاک  یعنی لی. ذلیگمراه

  ل، یدل  ی ب  یول  ، یجوان هست  ،یهست   یقو   یاز نظر بدن  ،یهست   ی قو  یاز نظر علم  ،یهست  ی قو  ،یهست   ریتو ش   گرچه

 .ی افتی م  یو در گمراه  ،یهست  ای یشوی م نیبش ی راهنما نرو، بدون مولانا نرو، و خو یب

 ی ادهی از آن خند ویو د سیبِل بر 
 ی ادهیمردم د  کِیتو خود را ن که

 ( ۳۲۹۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان ی ش  س،ی: مخفف ابل سیبِل  
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با آن    ا یاو را،    یکم گرفت و دست  ی خندی علت م   نیشما است، به ا  یِذهنمن   اشندهیکه نما  س، ی بر ابل  دیگوی م

  م ی دهی را م اریاخت   میدار  د،یآی چقدر خوشمان م کنندی م فی که ما را تعر  د یدید  د،یآی خوشت م  ا ی  ، یکنی م   ی شوخ

 کار خواهد کرد به ما. قضا چه  نیا میدانی و نم سیدست ابل

  م، یدانی م   ریناپذب یخودمان را آس  م،یدانی آدم م   نیکه خودمان را بهتر  میخندی از آن جهت م   وی و د  سی ما به ابل  پس

 . میگرفت  شی و راه خراب کردن را در پ  میزنی حرف م  یذهن. با من ستین یز یهمچو چ

 تو را، دشنام دِه د یبسْتا هرکه
 به مُفْلِس وام دِه  هیو سرما سود

 ( ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست ی : تهمُفْلِس 
           

 خوف باش  یِبگذار و، جا  یمنیا
 از ناموس و رسوا باش و فاش  بگذر

 ( ۲۳۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِ بدَل تِ یث ی تکبّر، ح ، ینی : خودبناموس 
           

 را شیعقلِ دوراند  آزمودم
 را  شیسازم خو وانهید نیاز ا بعد

 ( ۲۳۳۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را بگذارد،    یذهنآن احتراماتِ من   د،یشما استاد هست   دی کند، بگو  شیتو را ستا  ی. هر کسدستی ته  یعن ی  مفُلِس

را انجام بدهند،    ن یا  دیعملاً بگذار  ای  د، یای ها بزند و شما خوشتان بحرف   نیرا ببوسم، دستت را ببوسم، از ا  تیپا

 تو نخواه.   ، یذهن   ی هارا بده به من   یذهنمن   هٔی و سرما  ستخوش آمدن که سود ا  نیدشنام بده. و ا  به آن   دیگوی م

من چقدر    م ییگوی مثلاً م  کند،ی م  شنهادیپ  طان یذهن را که ش   یفضا   یمصنوع   یمن یشو و ا  یرا باز کن، زندگ  فضا 

که شما آموزگار   کنند،ی م  فی همه از من تعر  کنند،ی م  شیقدرت هستم، مردم مرا ستا  یدانشمند هستم، من دارا 

پول   ها، ی دگیحاصل از همان  یِ منی. اکندی نم  من یتو را ا نی افتخار نکن ا تیموقع   نیشما به ا ، یهست  یرهبر خوب  ای

  ن ی. بنابراریکم نگدست   ات،ی ذهنبترس از من   زها، یچ  نی دور و بترس. بترس از ا  ندازی را ب  نیا  اد،ی قدرت ز  اد، یز

نه من در آن    دانم،ی هستم، من واقعاً نم   نیو بگو من ا  نییپا  ایبگذر و ب  یذهنمن  ی مصنوع  یاز ناموس و آبرو

 ستم، فاش بگو. یمقام ن
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  ن ی که خرابکار است، بعد از ا  دیاده یو د  دیاکرده   ش یرا آزما  نیاست ا  شیدوراند  یل یکه خ  یذهنو شما عقل من 

به    کند،یاست که با عقل کل عمل م  یکس  وانهید  جانی. در ادیکن  وانهیبا مرکز عدم خودتان را د  دیفضا را باز کن 

 .ستا  وانهی د یذهن یهااز نظر من   کند، ی عمل نم یذهنعقل من 

  ان یخودتان ب  یو برا   دیبخوانم، شما هم تأمل کن  تانیبرا  خواهمی مهم است م  ار یاست که بس  ی قسمت از مثنو  نیا

 . دی کن

 ست یکاو شَق  یسی آدم بر بِل چشمِ
 ستیبنگر  افتیحقارت و از ز از

 ( ۳۸۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدبخت یشَق  
 ی ادبی شمردن، ب   ر ی: حق افتیز
           

 ن ی کرد و آمد خودگُز  ینیبشیخو
 نیلَع سِی زد بر کارِ ابل خنده
 ( ۳۸۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خودپسند نیخودگُز  
 شده، ملعون : لعنت ن یلَع
           

 ی صَف یحق کِا   رتِی بر زد غ بانگ
 یزِ اَسرارِ خَف  یدانینم تو
 ( ۳۸۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی: برگز یصَف  
 : پنهان، نهان یخَف 
           
شده،  : لعنت نی. لَعنندهیخودگز  یعن ی: خودپسند،  نی. خودگزیادبیشمردن، ب  ری: حقافتیبدبخت. ز  یعن ی  یشَق

 : پنهان. ی . خَفدهی: برگزیملعون. صَف 

رس   خب م  میدیالآن  همان قصه. شما  من   دیدانی به  بنابرا  سیابل   ندهٔینما  یذهنکه  به    نیاست، پس  اگر شما 

دنبالش   میبرو دیایخوشش ب  زهایچ  یما از بعض  یذهنمن نیکه خب حالا ا دییبگو دی با حقارت بنگر تانیذهنمن 

  م، یزنی و توجه است و، و حرف م  دییتأدنبال    د،یآی خوشش م   فی از تعر  د،یآی خوشش م   ش یحالا از ستا  م،ینیب

عوض   دی»من از تو بهترم«، تو با  میثابت کن   میزنی حرف م  همهن یکه من از تو بهترم و، ا  یس یابل  یکارها   ن یهم
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است، و    س یکارِ ابل  نیمن از تو پولدارترم؛ ا  ترم،ی و من از تو بهترم، من از تو دانشمندترم، من از تو قو   یبشو

 .ست« یمن ن  ریتقص  ی»تو کرد

  ی از رو   آورد،یم  یاست و بدبخت است و بدبخت  یذهنمن  اشنده یکه نما  یسیچشم حضرت آدم بر بِل  نیبنابرا

  د یی گوی شما الآن م  یعنی.  ستیشمردن، بنگر   ریحق  یمعنبه   دینیبی که م  طورن یبا »ز« هم  افت«ی »ز  افت،یحقارت و ز

 ما.   ش یکه، مثل ستا  ستین   یاکه مسئله   بالش دن  میبرو  دیآی خوشش م  زها یچ   ی ما هم که از بعض  ی ذهنمن   ن یکه ا

زنده شدن به    ایدر راه عشق    دیدانی . م دیخودش را د  یعن یکرد    ینیبش یخو  ن«،یکرد و آمد خودگُز  ینیبش ی»خو

.  دینیبی خدا را نم  یعن ی  د ینیبی خودتان را م  ی. وقت دینیخودتان را بب  دیتوانی قدغن است. شما نم   ینیبش یخدا خو

 . نندهیخودگُز  یعنی  نیخودگُز  ن«ی»آمد خودگُز

اول    ت یاست که در ب  « ینی»گز  نیهم   ن یا  د،یو خودتان را انتخاب کن   دیکن   ینیبش یلحظه اگر خو  نیا  د ینی بب  خب

که الآن به حرف    دینیبی را م  نیشما ضرورت ا  ن«،یگُز  یو همه عاشق  نی»با عاشقان نش  گفتی که م  میهم داشت

 .دی بشو دهید دیخواهی مثلاً م د،یاور ی را بالا ب ی ذهنمن  دیو برو  دیگوش بده تانیذهنمن 

را. عرض کردم، شما    اشیذهن کم گرفت من گرفت، دست  یشوخ  یعن یخنده زد    ن«ی لَع   سِیزد بر کارِ ابل  »خنده

بابا از    د؛یآی که خوشتان م کندی م ییکارها  یذهن. اگر من دینی بب  دیتوانی را م  تانی ذهنمن   یول   دینیبی را نم  سیابل

خب ما هم    شوندی م   دهیکه ندارد خب همه د  یاشکالما،    م یهم که هست  ف یو قابل تعر  گرید  کنند ی م  فی من تعر

  م؟ یکمتر هست   یبشوند؟ ما از چه کس  دهید  خواهندی . چرا مردم ممیکنی م  دیتقل  ست؛ین  یامسئله   میبشو  دهید

است که    نیاست. حالا سؤال ا  س یخنده زدن بر ابل  اسی ق   یاست. رفتن به فضا   سی خنده زدن بر کار ابل  هانیا

 است.  سیابل نِ یاست، ع  س یابل ندهٔینما یذهن ها؟ من  د؟یکم گرفترا دست تانی ذهنشما واقعاً من 

 اشی ذهنرفت ذهنش من   ییفضاگشا  یجالحظه به  نیا  یعن ی  د،یکار را کرد، خودش را گُز  نیاو ا  یوقت  دیگوی م  حالا 

 ی حق چکار کرد؟ گفت ا   رتیکار را کرد، غ   نیبار ا  کی  کهن یبلند شد. هم   یذهنصورت منرا انتخاب کرد، به 

چه   دهٔیبرگز دار من!  ند؟ی کنیم   یکار  خبر  پنهان  اسرار  از  تو  نم  ،یار !  م  یدانی تو  بر سرت  همدیآی چه  با    ن ی ! 

من؛ خداوند به او بانگ    دهٔیبرگز  یا   «،ی صَف  ی حق کاِ  رتِیبار. »بانگ بر زد غ   کیخوش آمدن    نیبا هم   دن،یخند

در مورد همه صادق است،    نیدر مرکزت باشد. و ا  یاز من کس   ریغ  دهمی دارم، من اجازه نم   رتیزد که من غ

و    م یهست  یچه نژاد  ن، یو از ا  می دار  ین یو چه د  م یهست  ایدن   یکجا   کندی . فرق نممیهست  آدمچون ما همه فرزندان  

  ت ی نهایبه ب  دیخداوند هستند با  دهٔی. در مورد همه صادق است. همه برگزمیدار  یو چه زبان  میدار  ییچه باورها
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سرت    ییچه بلا  یدانی م  ات،ی نذهخوشتان آمد از کار من   س،یبر ابل  یشما خنده زد   ی او زنده بشوند، ول  تیو ابد

 د؟ یآی م

در دام قضا    افتد،ی مرکزش در دام حکم حق م   آوردی را م  های دگ یکه همان   یانسان  نی قبل گفت که ا  یهات یب  در

  ی بدبخت  قدرن یا  یعنیفرزندش را هم بُکشد،    تواندی م  یآدم حت   نی. چن دیآی چه بر سرش م  ستیمعلوم ن  افتد،ی م

 .گرفته  یرا شوخ س یمنتظرش است. چرا؟ ابل

 را بازگونه گر کُند  نیپوست
 و از بُن بَرکَنَد  خیرا از ب کوه
 ( ۳۸۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد آدم آن دَم بردَرَد  ٔ پرده
 نو مسلمان آورد  سِیبِل صد
 ( ۳۸۹٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان ی ش  س،ی: مخفف ابل سیبِل  
           

 نظر نیآدم: توبه کردم ز گفت
 دگر شمیگستاخ ننْد نیچن نیا

 ( ۳۸۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ور را از آن   ن یپوست  سیابل  ن یخداوند به آدم گفت که اگر ا  دیگوی م  م؟یکار را بکن  ن یا  میتوانی ما هم م  می نیبب

  د، یآی خوشت م  یذهنعنوان من کرده که تو به  یکار   کی  ،ی خندی را نشان بدهد، الآن م   شیآن رو  یعنیبپوشد،  

  ی خواه  ییهای چه خرابکار  یدانی تو م  کند،ی م   ب را نشان بدهد که دشمن تو است، تو را خروّ  ش یاگر آن رو  یول

 سرت خواهد آورد؟  ییچه بلا  ؟یکنی م  یکار دار چه  یدانی م  فتد،یاگر قدرت دستت ب ،ی کرد؟ تو الآن آلت ندار

خورانده و  به او گوشت کهنیضحاک، پس از ا شیپ دیآی آشپز، م  گر،یخوال نیکه ا می خوانی داستان ضحاک م  در

چاه بِکَن پدرت را    دیگوی م  سیابل  کَند،ی م  یچاه  کی  دیآی که اول م   دیدانی . مهانیاز ضحاک خوشش آمده و ا 

صورت آشپز  . خلاصه به او بعداً به هان یو ا  ستین  یپدرت شاه خوب  دیآی به تو م   یبُکُش تو شاه شو، اصلاً شاه 

 . هان یو ا دیآی خوشش م  یلیخ  نیو ا خوراندی م  هان یو به او گوشت و ا دیآی م
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بابا من    دیگوی م  دیآی م  سیابل  بعد ا  ک یکه  را خدا  برآورده کن. ضحاک خوشش م  ن یآرزو دارم، تو   د، یآی را 

از   بوسدی م  ی. وقتدیآی ببوس، خوشش م  ایب  دیگوی تو را ببوسم. م  یها شانه   دیگویم   ست؟یچ  تیآرزو  دیگوی م

 .گرید دیدانی را شما م  اشی . حالا باقدادندی ها را مهر روز به او مغز جوان گری. درونیب دیآی جا دوتا مار مآن

را از    نیپوست   نیاگر ا  ی. ولیچرا؟ وصل به من هست  ،ی که تو »کوه« هست  دیگوی است که م  نیمنظورم ا  حالا،

تو، »کوه را«، که الآن وصل     یِ ذهنمن   نیهم   قیاز طر   س،یابل  نیرا به شما نشان بدهد ا  شیبپوشد، آن رو  یور آن

اگر اتصالت از من پاره   ،یکه به من وصل هست  باش. تو مغرور نکَنَد«ی و بُن برم خی»از ب  ،ی به من کوه هست یهست

نه؟ »تو    گر،یرا د  نیقبلاً گفت ا  د؟یکنی . توجه میتصور کن  یتوانی که اصلاً تو نم   آوردی سرت م  ییبلا  نیبشود ا

 . میستی از اسرار پنهان ما که خبردار ن  «،ی زِ اَسرارِ خَف یدانی نم

  یه   یذهنما با من   دی. حالا شما نگاه کن یذهنمن   یهااز حرف   دیای خوشت ن  اور،یرا ن  های دگ یهمان   دیگوی ما م   به

م  م   میزنی حرف  ابل  ی تو  م،یشوی چقدر خوشحال  بابا  م   سی هپروت خودمان.  دارد حرف  ما  زندی است  ! چقدر 

که    می خواهی . اصلاً ممیچقدر ما دانشمند هست  زنندی حرف ماها را م  کنند،ی م  فیکه از ما تعر  دیآی خوشمان م 

 ! میباش یطورنیا

ببرد به ذهن.   یعنیچه؟  یعن یرا ببرد.  شیصدتا آدم را آبرو تواندی لحظه م کیصد آدم آن دَم بَردَرَد«، در  »پردهٔ

  ی عن یکثرت،    ،یاد یتعداد ز  ی عنیصد    گر،یممکن است سبب بشود که صدتا انسان د  ؟ی کنی کار را م  نیتو چرا ا

کمک کنند. »پردهٔ صد آدم«،    گریبه همد  توانندی نم  کدامچیه   ،ی ذهنده هزارتا من   ، ی ذهنتعداد، شما هزارتا من 

  م، یخداوند را برد  یکه ما آبرو   ندیگوی افتادند و خروّب شدند دارند م  سیدر دام ابل  یهر کدام درواقع وقت   یول

و    افتدی م  یذهنمن   ی تو  ی. هر کسیعقل جزو  ی خرابکار  یتو   میخداوند الَسَت بود، خرد کل بود، ما الآن افتاد

 م؟ یستی. مگر ما امتداد خدا نگرید برََدی خداوند را م یآبرو  ماندی م

 صد آدم آن دَم بردَرَد  ٔ پرده
 نو مسلمان آورد  سِیبِل صد
 ( ۳۸۹٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان ی ش  س،ی: مخفف ابل سیبِل  
           
عنوان  او بود که از خداوند جدا شد آمد به  یهست. مسلمان اصل  یذهنمسلمانانِ من   نی نو مسلمان« هم  سِی»بِل

را کاشته، کشِتِ دوم،    هایدگ یهمان   یذهنعنوان من قرار گرفته و به   س یابل  اریوارد ذهن شد در اخت   یالَسَت، و وقت

 د است.ی. مسلمانِ جددرد دارد  وهٔیو م دهدی ها آب مو به آن 
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مسلمان    یمعنالبته مسلمان به   جا ن ی. در امیمسلمان دار  ک ی  م،یما ندار  دیمسلمان جد  یعن یاست،    یمنف   نیا

و مرکزش    کندی که سجده م  یانسان  شده،م یانسان تسل  یعن یاسلام دارد. مسلمان    نید  مییکه بگو  ستیاستاندارد ن

صدتا مسلمانِ    س یابل  د یگویطان است. م یمرکزش جسم است، مرکزش ش   یعن ی  جا نیعدم است. »نو مسلمان« در ا

 حواست باشد.  کند،ی نو درست م

نَفسَْنا« ددیشدم، توبه کردم، برگشتم، ببخش  مانیپش  دیگوی آدم م   حالا، ظَلمَْنا  را    نیا  گری. »گفت آدم که  کار 

 . کنمی نم

 نظر نیآدم: توبه کردم ز گفت
 دگر شمیگستاخ ننْد نیچن نیا

 ( ۳۸۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  یاز کارها   ،یسیابل  یها شی از ستا  س،یابل  یهااز خنده   د یآی خوشم نم  گرینگاه، د  نیمن توبه کردم از ا   ایخدا  گفت

  د، یآی خوشم نم   گرید  هانیو توجه. از ا  دییتأ  ش،یستا  یاز کارها   ،یخرّوب  یانقباض، از کارها   یاز کارها   ،یسیابل

  گر یمرکزم، من د  گذارمی فقط تو را م  نیمن بعد از ا  کنم،ی م را کم    میمن رو  شوم،ی گستاخ نم  گریتوبه کردم. من د

نم را دست  امی ذهنمن من   نم،یبی نم  سیابل  قیاز طر  نم   قیاز طر  رم، یگیکم  ت  گذارمی من م  زنم، یاو حرف    ر ی تو 

 را گفت.  هان یا ،ینداز یب

م   خب؟  نم   د؟ ییگوی شما هم  که  نم دییگوی شما  که  ما  ممیی گوی!  ز  دیی گوی ! شما  از    یعنینظر«؟    ن ی»توبه کردم 

شما؟    دیکردی کار مذهن چه   ی! وگرنه تودیآی البته که م   د؟یآی شما خوشتان نم  یذهنمن   یها از حرف   کدامچیه

 د، یکردی بدنتان را خراب نم   د،یکردی ظلم نم   ان، به خودت   دیکردی جفا نم  همهن یا  د،یکردی نم   جادیدرد ا  همهنیا

  ی س یابل  تِیرا؟ خاص هانیکرده ا  ی. چه کسدیکردی روابطتان را خراب نم  د،یزدی ضرر نم   د،یرفتی بد نم  یها عادت 

  ز یچچقدر دانشمندم، ماشاالله! همه   د؛یآی خودمان خودمان خوشمان م   یهااز حرف   کهن یا  یما. برا  یما، خروّب

 است.  یسیابل ست؟یما چ یی . خودنمادیگوی م  سیابل د؟یگوی م  ی. چه کس دانمی را م

را   سیابل  یهاحرف   کنم،ی نگاه نم  یدگیبا همان  کنم،ی نگاه نم  گرید  یطور ن ینگاه، ا  نیگفته توبه کردم از ا  آدم

خدا  شیپ  زنم،ی نم نم   ای تو  م   شوم،ی گستاخ  اقرار  اشتباه کردم،  بزن،  حرف  هم  کنمی نم  گرید  کنم،ی تو  شما   .

 د؟ ییگوی م
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 اهْدِنٰا  نَیثیالْـمُستَغاثَیغ ای
 یٰافْتِخارَ بِالْعُلُومِ و الْغِن لَأ
 ( ۳۸۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

افتخار و مباهات    مانی ماد   یهاگون و داشته گونه   ی هافرما که به دانش   تیدادرسِ دادخواهان، ما را هدا  ی»ا

 .« میکنی نم

.  د یگوی گفته؟ آدم م  ی کن. چه کس  تیدادخواهان، ما را هدا  ادرس یفر  ی دادرس دادخواهان، ا  یکه ا   د یگوی م  پس

  د یزنی حرف را م  نیکن. پس شما که ا  ت یدادخواهان، ما را هدا  ادرسی فر  ی. ا میحرف را بزن  ن یا  دیما هم با  یعنی

 . دیرا نشنو سیحرف ابل د،یفضا را باز کن دیبا

هستم، به   ی غن کنمی که حس م  ام،ی ماد   یهاو به داشته   کنم،ی من به دانشم افتخار نم یعن یافْتِخارَ بِالْعُلوُمِ«،  »لَأ

هستم،   دهیاصطلاح اموالم، هرچه هست، که با آن همانبه انواع و اقسام به  ام،یی بایبه ز  ام،ی پولم، به جوان   یاد یز

 به مرکزم.  دیآی ها نمآن  یعن ی. کنمی افتخار نم کدام،چ یبه قدرتم، ه 

کن، من    تی»اِهدِْنٰا«، هدا  دیی گوی شما م  د؟یخواهی دادرس دادخواهان؟ شما اصلاً داد م  یا   دییبگو  دیتوانی م  شما

 که در آنِ واحد:   دیگوی م یرا کس  نیا د یفضا را باز کردم؟ توجه کن 

 باش  ریچون شمش اریاَغ سرِ  بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی . و ادانمی و نم  کنمی که من افتخار به دانشم نم  ییگو ی کنار، م  یدهی هلُ م  دهدی که ذهن نشان م  ی زیچ   هر

اشتباه    م یگوی . من مکنمی هم افتخار نم  ها نیبه ا  کرد،ی م  یس یمرکزم و من را ابل  آمدهی که من دارم و م   ییزهایچ

 :ست از حافظ ا نیکن. درست است؟ ا  تیکردم، پس تو من را هدا

 شُکر ی خود دارم بس  یاز بازو من
 ندارم   یآزارزورِ مردم که

 ( ۳۲۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  ی ذهنمن   کیکه    داندی بشوم. و حافظ م  دهیمن نازک است، خوشبختانه قدرت ندارم که با آن همان  ی بازو  دیگوی م

 ندارم.  یآزارخدا را شکر که من زور مردم  دیگوی . مکندی کار ماگر زور داشته باشد، قدرت داشته باشد، چه 
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 بِالْکَرَم  تَیْتُزِغْ قَلْباًَ هَدَ لا
 خَطَّ الْقَلَم یٰاصْرِفِ السُّوءَ الَّذ  وَ

 ( ۳۹۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که بر    ییو آن بلا  ،یکرد  تی هدا  اتی  بزرگوارٔ مکشان، زآن پس که آن را به واسطه   ی دل ما را به کژ   »پروردگارا،

 رقم خورده از ما بگردان.«  ریقلم تقد

. درست  «ی کرد  ت یهدا  اتی  بزرگوار ٔ مکشان، زآن پس که آن را به واسطه   ی »پروردگارا، دل ما را به کژ  یعنی

قرآن است. »لا   هٔیالبته آن قسمت آ  د،یرقم خورده از ما بگردان«. توجه کن  ریکه بر قلمِ تقد  ییاست؟ »و آن بلا

فضا    دی. ما بامیرا بکن مانی سع  دینکن، پس ما هم با  یس یابل  ادل ما ر  میی گویاگر م م،ییگوی تُزِغْ قَلْبَاً«، اگر ما م

 . میریبگ ی شوخ  م،ی نده تیاهم  دهدی که ذهن نشان م ییزهایچ  م، یباز کن 

 با  یعن یبِالْکَرمَ«  تَیْ»هدََ  ،ی کرد تیخودت هدا یکه ما را به بزرگوار از آن  بعد

  ی ها از گفته   گریما را نکشان به ذهن، من د  گریپس از آن د  ،یکرد   تیخودت ما را هدا  یخودت، بزرگوار   کرم

نوشته، قلم تو نوشته،    ی سوءُالْقَضا را که قلم زندگ  نی. و ارمیکم نگرا دست   س یابل  د، یایخودم خوشم ن   یذهنمن 

 بد خواهم شد. درست است؟  یدچار قضا  نم،یها ببمرکزم برحسب آن   ندیایب  های دگیاگر همان دانمی من م

خودم    ی. من زندگ شومی م  یخرّوب بدتر  کی  شوم،ی م  دهی همان   شتریو ب  رومی تو بد نوشته و هرچه من جلوتر م   قلم

خودتان    یسع   دیبا  د،ییگویرا م   نیبلا را از من بگردان. خب اگر شما ا  نیرا، ا  نیرا خراب خواهم کرد. ا  گرانیو د

  سد، ینوی جور م   کی  یذهنمن  یقلم خداوند برا  ر،یتقد  لماست، ق  ی بد  یقضا   کی  نیکه ا  دیدانی . اولاً مدیرا بکن

به ما گفت    نیهم   یخراب خواهد کرد. برا  یجور که چه   داندی نم   کسچ یبه خراب کردن. ه  کندی شروع م  یذهنمن 

 . دیعشق بده هانیبه ا  د،یرحم کن هان یبه حال ا ، یذهنرا انداخته به من  هان یا ر،یکه قلم تقد یکه کسان 

تا درست    میزنی کتکش م ای زندان    میاندازی م میریگی کار بد کند ما م  ی. هر کسمییشوی م   ی را با بد  ی ما بد البته

چراغ عشق    د،یچراغ حضورتان را روشن کن  دیشخص مست غرورش است و شما با  نی. ادیگوی را نم   نیبشود. ا

 . دینباش  یاصلاً، قاض د ی. چراغ باشدیرا روشن کن

  م، یخودمان را. ما که بلد نبود  یذهنمن  یها حرف  نیا می ریبگ یکه ما شوخ  سیابل یسودل ما را نگردان به  پس

ما را واقعاً    ،ی مصرع اولش که خداوند، زندگ  دهدی نشان م   تیب  ن یخودت. و ا  ی به بزرگوار  یکرد   تیتو ما را هدا

 . درست است؟ کند ی کمک م کند،ی م تیهدا
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عُجب    دفعهک یحالمان خوب شد،    م،ی کرد  یکار معنو   ی حت  ی مدت  کی  کهن یپس از ا  م،ی کنی اشتباه م  کی ما    یول

که! بعد خوشمان    شودی بهتر نم  نیکه آقا، از ا  شودی خوب است که، بد نم  گریحال ما د  م،یشوی مغرور م  م،یآوری م

  م یروی م  می. داردیآی ما، ما هم خوشمان م  شیدر ستا  زنندی م   ییهاخودمان. مردم هم حرف   یها از حرف   دیآی م

سرنوشت را از من   نیقضا را، ا  نیا  دییگوی شما م   نیکه قلم خداوند نوشته و الآن با خواندن ا  یبد  یقضا   یسوبه

 بگردان.

را م  یشما سع  دیدار  البته ا  دیکنی خودتان    ی ذهن من   ی هامواظب حرف   د، یکنی م   ییفضاگشا  یعنی  ن،یبا گفتن 

. و اصلاً آن چرخهٔ  دیآی خوشتان نم  د،یخندی نم  شیهابه حرف   د،یریگی کم نمرا دست  تانی ذهن. من دیخودتان هست

علت بوده که    نیکه سرم آمده به ا  ییتمام بلاها  ،من خودم کردم  دییگوی م   د، یکنی و مراقبه م  د ینیبی را م  بیتخر

حرف  حرف   یذهنمن   یهااز  آمد.  حرف   های دگی همان  یهاحرف   یذهنمن   یهاخوشم    ها ی دگیهمان  یهابود، 

  ها ی دگیدارد و برحسب همان  یذهنکه من   یکس  یبد نوشته برا  یبلا سرم آمده. و قلم زندگ  نیبود، ا  سیابل  یها حرف 

 است: هیآ  نیرا. بله، ا  نیا دیگویبهتر م  یبعد  تیو ب ندیبی م

 « . الْوَهَّابُ اَنتَْ اِنَّكَ ۖ  لَأ تُزِغْ قُلُوبَناَ بَعْدَ اذِْ هَديَْتَنَا وهََبْ لَناَ منِْ لدَُنكَْ رحَْمَةً  »ربََّناَ

هاى ما را به باطل متمايل مساز و رحمت خود را بر ما  اى، دل پروردگار ما، از آن پس كه ما را هدايت كرده  »اى 
 اى.« ارزانى دار كه تو بخشاينده 

 ( ۸ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

 ی مساز«، چه کس  لیما را به باطل متما  یها دل   ،یاکرده تیپس »از آن پس که ما را هدا  د،یگوی را م  نیهم  خب

درد    ی ها با صداموقع   ی بعض  زند، ی حق بانگ م  رتیاول خودمان. درست است؟ هر لحظه غ  سازد؟ی م  لیمتما

 م یی بگو  میبرگرد  م یکنی آدم توبه نم  ثلگوش نده. ما م  سی را به مرکزت، به حرف ابل  زها یچ   اوری به ما که نکن، ن

و    نی»با عاشقان نش  گفت؟ی غزل چه م   گفت،ی که غزل م  طور ن یلحظه هم هم   کی  ی عنی.  کنمی نم   گرید  یگستاخ 

نکن.    سکیلحظه هم ر  کی  ن«،یدم مشو قَر  کیعاشق    ستیانتخاب کن، »با آنکه ن  یعن ی  ن«،یگُز  یهمه عاشق

 درست است؟ 

  ت ی ما را هدا  ست؟ین  گر،ید   دیمواظب باش   یل یخ  دیبا  د، یاصطلاح اجرا کن را به   هیآ  نیا  د یاگر شما بخواه  خب

م   ،یاکرده  باطل    یها که دل  دییگوی شما  به  را  ابل  ی عنیما  مساز، پس شما    ل یمتما  های دگیراه همان  ، یس یراه 

به قهر نشود.    لیرحمت خداوند تبد  د یخواهی موضوع و شما م   نیاز ا  د ینه؟ آگاه هست  گر،ید  دیشوی نم  لیمتما

 که  دیدانی شما م
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 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیش و نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر ی زهایتهِ بساط، چ  و مُرد:  خُرد 
           
. پس اگر »رحمت خود را بر ما  دیقهر بشود، اگر شما مرکزتان را جسم کن   تواندی لحظه م  نیدر ا  یزندگ   تیعنا

است، پس شما    ندهیاو بخشا  دیدانی و مرکزتان جسم نباشد. و اگر م  دی فضا را باز کن  دیبا  م،ییگوی دار« م  یارزان

تمام«، »در غم و راحت همه«، بله   مِی. نه؟ »جز توکلّ، جز که تسلدیتمام داشته باش  میتوکل و تسل د،یشک نکن

 : گفتمی را م  تیب  نیدام است. بله، ا دیدانی م

 از جانِ ما سوءُالْقَضا  بگذران
 ما را ز اِخوانِ رضا  وامَبُر 

 ( ۳۹۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق  یبه رضا اندی که راض یرضا: برادران اِخوانِ 
           

بد را    ی قضا  ن یاست. از جان ما ا  های دگیهمان   دیبا د  ی ذهنسرنوشت ما در من   نیبد، هم   یقضا   »سوءُالْقَضا«،

  ن یبدان، فضا را باز کن، بدان که ا  یباز   دهدی که ذهن نشان م  یز یبه مرکزت، آن چ  اوریرا ن   زها یبگذران. خب چ 

اتفاق    دفعهک یمرکزش،    گذاردی را م  های دگ یکه همان   یهر کس   یقضا و قدر بد است. برا  نیبد است، هم  یقضا 

»وَ اصْرِفِ    گر، یاست د  ادتانی   تیب  نینوشته. ا  ی که قلم زندگ  رودی م  ی سرنوشت  یسودارد به   جیتدربه   افتد،ی نم

 را از ما بگذران.  نیا ،ی ذهنما نوشته در من  یکه برا یقلم تو، آن سرنوشت ی عن ی«، الْقَلَمخطََّ  یٰالسُّوءَ الَّذ

 از جانِ ما سوءُالْقَضا  بگذران
 ما را ز اِخوانِ رضا  وامَبُر 

 ( ۳۹۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق  یبه رضا اندی که راض یرضا: برادران اِخوانِ 
           

لحظه به    نیکه اتفاق ا  دانندی لحظه. م  نیهستند در ا  ی مثل مولانا است که دائماً راض  ییهارضا« آدم   ِ »اِخوان 

به    یبی حق ما است. و اگر آس  سدینوی که قلم م  یز یلحظه و آن چ  نیاز اتفاق ا  تی. رضااندی نفعشان است، راض

 انتخاب ما است.  جهٔینت  رسد،ی ما م

.  م یکنی ناله نم  م، یکنی نم  تی تو است، شکا ر یکه تقص مییبگو میکنی و خدا را امتحان نم   میکنی ما فضا را باز م  پس

خوشنودند به    اند،ی لحظه راض  نیعاشقان هستند. در ا  ن یهم  هان یهستند که رضا دارند، ا  یاِخوانِ رضا برادران 
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  امده،ی ها نبدبخت کردن آن   ای خوشبخت کردن    یبرا  ظه لح   نیکه اتفاق ا  دانندی . مافتدی که اتفاق م  ی زیآن چ 

به ذهن که   روندی کنند، م  تی . شکاکنندی نم  تیشکا  اند،ی است. پس راض  یزندگ   ی و باز دیآمده شما فضا باز کن 

 سوءُالْقَضا.  یسوبه روندی است، م ی س یکار ابل نیا

اتفاق را بالا    ن یلحظه. حق ا  نیحق در ا  ی به رضا  اندیکه راض  ییهاکه، انسان   یکه، خواهران  ی رضا، برادران  اِخوانِ

  د ی دارد، شما با  یغام یپ  کیبدهد،    اد ی  خواهدی به من م  ی ز یچ  کی  دهد،ی را به من نشان م   یز یچ  کی آورده الآن،  

برحسب    میدر ذهن هست   یبد است، وقت   یقضا   نیا  د. پس معلوم ش دیریرا بگ  غامیپ  دیکه بتوان  دیباش  یراض

 بد است.  یقضا  نیا م،ینیبی م های دگ یهمان 

 ست ین چیاز فُرقَتِ تو، ه تر تلخ 
 ستین چیچاپ یپ  رِیغ پناهتیب

 ( ۳۹۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فراق  ،یی : جدا فُرقَت 
           

 ما هم رختِ ما را راهزن  رختِ
 کَنما مر جانِ ما را جامه جسمِ
 ( ۳۹۰۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَننده، دزد : جامهکنَجامه  
           

 خورَد یما را م  یِما چون پا دستِ
 جان چُون بَرَد؟   یتو کس امانِیب

 ( ۳۹۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مان  همه   د؟ی. واقعاً شما باور دارستین  ز یچچ یتو ه  ییتر از جداکَننده. تلخ جامه   یعنیکَن  . جامه ییجدا  یعنی  فرُقتَ

  دهد؟ ی پناه م  یکِ   ،یاگر تو ما را پناه نده  ست«،ین  چیچاپیپ  رِیغ  پناهتی . »بمیدار  یذهن من   م،یااز خدا جدا شده 

  ی گر ید ز یدر فکرها و دردها چ دن یچ یجز گم شدن و پ پناهت ی بمرکز عدم، خارج شدن از ذهن.   ،یی با فضاگشا

 .ستین

جداتلخ   دیدانستی م  شما از  چ   ییتر  خداوند  تلخ   ست؟ین  یگرید  زیاز  ما  م  های خب  فکر    ی عنیکه    میکنی را 

از    ییجدا  زهایچ  نیترکه تلخ  ستیپولمان کم شده، تلخ شده. ما حواسمان اصلاً ن  م،یرا از دست داد  های دگ یهمان 

 است. یذهناست، داشتن من  ی زندگ



   Program 1038                                               ۱۰۳۸شمارۀ  برنامه

 103صفحه:                                                     برو به فهرست  

در مرکزمان    میشد  دهیاست که همان  ییزهایوپخت ما چرخت   نیما هم رختِ ما را راهزن«، رخت ما هم  »رختِ

رخت، البته الآن به رخت به لباس   گفتند ی رخت، به مبل م گفتند ی م  یز یبه هر چ میما، در قد   یاست. رخت اصل

رخت    م،یشد  دهیهمان   میذهنمان دار  درکه ما    ییزهایچ  ی عنی. رخت ما  ندیگوی م   یدنی پوش  ی زهایبه چ  ند، یگوی م

الَسَت ما است، زندگ   یاصل را م   دزدد،ی ما است، درست است؟ م  یما که درواقع    د ی نیبی . شما مزندی راهش 

 . م ینیبی ها مآن   قیما از طر اند،دهی توجه ما را دزد های دگ یهمان 

آن   یرو   دیبا  میهست   یالَسَت ما است، از جنس زندگ   نیما هم  یاصل   یهٔما، سرما  یما، جنس اصل  ی رخت اصل  پس

بشو بشو  م،یقائم  ذات  به  م میقائم  امروز  »ذات  ن،یحَن یب  اتی ح  گفتی .   ست ی »صبح   جهات«،یب  ستی ذات، 

به خِضاب«یب  ستی و شام   دهیسپیب ما  ب.  ذات خداوند  ابد  میهست   تینهایعنوان  امیهست   یو  اما  رختِ    نی. 

ما    یذهن. جسم ما که من شودی م  دهیدزد یدگیهمان  یهارخت  هٔ لیوسما به  یما، خردمند  تینهایما، ب  یجاودانگ

شرف    گاهیهر لحظه، ما از جا  آوردی را از تنش درم   اشی را، لباس معنو   اشی معنو  هٔاست جان ما را گرفته و جام 

به    جه یدرنت  کَند،ی ما را م   یجان اصل  تیما لباس معنو  ی ذهن. من افتدی اتفاق م  ه»اِهبِْطوا« هر لحظ  م، یافتی فروم

 .پوشاندی همان دلَق را م  پوشاند،ی م  یدگیهمان  هٔآن جام

  ی . پا خورَدی م   کند،ی ما را فلج م  یاصل   یما پا  ی ذهن  ی. دست ما، ابزارها خورَدی ما را م  یدست ما هم پا  بعد

. ما دائماً  میشوی . ما وصل نم میبکن   میتوانی است. ما اصلاً فضا باز نم  ییگشافضا   یاست، پا   یزندگ   ی ما پا  یاصل

. بلعدی ما را م   هٔ زند  ی هر لحظه زندگ  خورَد، ی را م  ا م   تیما است که معنو  ی ساز. دست ما سبب م یکنی م  ی ساز سبب

ما    ی. فکرهاتینصف ب  نی است ا  رندهیدربرگ  نیجامع است، ا  نیدر ضمن ا  خورَد«،ی ما را م   ی»دست ما چون پا 

ما، حرف زدن ما، فکر کردن ما تمام چهار بُعد ما را خراب    ی فعل  ی. دست ما ابزارها کندی جسم ما را خراب م 

 را.   مانی بعد معنو لهاز جم کند،ی م

ما را، از خطر حفاظت    یکن  من یا  ، یتو به ما امان بده  م،یاوریتو را ب   می ما فضا را باز کن  کهنیتو، بدون ا  اَمانیب

که    گذاردی نم   یذهنمن  نیا  دینیبی در ببرد؟ شما مجان سالم به  تواندی م  یجورجان چون برََد«؟ چه   ی»کس  ،ی کن

جور    نیچند  یسالگپهلوان است، چه زن و مرد، هردو سالم هستند. چهل   کی  یسالگست یآدم سالم است، ب

سوءُالقضا است. قلم    ن یهم  نی. ابرندی در نم. جان سالم بهستیاند. امان خداوند ن اند، پژمرده شده مرض گرفته 

خودش خودش    ینوشته، هر کس  یطور ن یا  یگفت حالا که قلم زندگ   نیهم   ی. برادیکن  یکار نوشته که خراب   یزندگ

. پس چرا  یز یچ   نیچن  میآخر حق ندار  م،یهم بکن   هیرا تنب  هانیحالا ا  مییایب  یذهنعنوان من ما به   کند،ی را خراب م

 ! م؟یکمک نکن
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است. شما    یگرفتن من کاف  رم،یگی شما را م  یکاف  هٔانداز. من به دیبه هم کمک کن   دی گوی به شما م  یزندگ   دیگوی م

  ن یتا ا  دیبه عشق کمک کن   گریبه همد  د،یبه عشق من مجهز شو  دی. شما بادیبکن  هی را تنب  گر یهمد  د یحق ندار

.  دهدی م  رییما را تغ   ی سبک زندگ  نی. اودکه، از شما برطرف ش   ستینفر ن   کیاست،    یجمعسوءُالقضا که دسته 

 . میخوانی که الآن م  ییزهایچ نیا دهدی م  رییطرز فکر ما را تغ  د؟یکنی توجه م

  مان ی من رخت اصل   یام، رخت مصنوعافتاده   چیچاپیام، در پافتاده   ییبه جدا  جانیکه من در ا  دیشما باور کن  اگر

بروم به   توانمی به ذهن؟ نم   روم ی لحظه من چرا م  نی. اکندی هر دفعه منحرف م  زند،ی را راهزن است، راهش را م

 است؟  یطور ن ی. چرا استمین  یتقو  ی. در فضا ستمیشده. مالک خودم نگشوده یفضا 

ام باورپرست. . من شده کندینومسلمان م   کَند، ی را از جان الَسَتِ من م  تیمن، لباس معنو  یذهنمن، من   جسم

  ی ذهن دارم و در من   یذهن. من منستمیپرست. من آن مسلمان الَسَت نام خرافه پرست. من شدهام مکان من شده 

آدم    هٔکنندمن فقط خراب   یابزارها نداشته باشد  پا  و  پا   تواندی نم من هستند،  برود که، فقط  را    یمعنو  یراه 

.  شودی . جسم ما سالم نمم ی کن  شرفتیپ  میتوانی نم   کند،ی که، تمام انواع و اقسام راه رفتن ما را فلج م  دیگوی نم

من را هر لحظه    ی من شاد  یِ ذهن. اگر قرار باشد من میندار  ی. ما شاد میشوی . ما خلاق نمشودی فکر ما سالم نم

به مسئله بکنم، مانع بکنم، دشمن    لیرا هر لحظه من تبد  یزندگ   یرو یغم کند، اگر قرار باشد ن  به   لیببلعد تبد

نوشته،    یاست که قلم زندگ  یهمان خط   نی. اگریهمان سوءُالقضا است د  نیا  کنم؟ی بکنم، درد بکنم، چکار دارم م

چراغ    د یما با  یول   م،یعمل کن  میتوانی درست است که ما الآن نم   دیگوی م   ن یهم  یهمان حکم حق است. برا  نیا

 را گفته:  نیاول غزل هم  تی . در بمیچراغ عشق را روشن کن  م،یخودمان را روشن کن 

 ن ی گُز   یو همه عاشق  نیعاشقان نش با
 نی دَم مشو قَر  کیعاشق  ستیکه نآن با

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دنیفعلِ امر از مصدرِ گُز  ن، ی: انتخاب کن، برگز نیگُز  
 همدم.  ار، ی  ک،ی: نزد نیقَر 
           
 لحظه مرکزت را جسم نکن. درست است؟  کی

 میعظ یِخطرها  نی بَرَد جان، ز ور
 میاِدبار و ب ٔ هیباشد ما بُرده
 ( ۳۹۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شقاوت.  ی : بدبختاِدبار 
           



   Program 1038                                               ۱۰۳۸شمارۀ  برنامه

 105صفحه:                                                     برو به فهرست  

 جان، چون واصلِ جانان نبود  زآنکه
 کور است و کبود ش، یابد با خو تا

 ( ۳۹۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ری راه، جان، خود بُرده گ   یتو ندْه چون
 ری تو زنده باشد مُرده گ  یکه ب جان

 ( ۳۹۰٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

جسمش سالم باشد، فکرش هم    نیهم برسد ا یهشتادسالگ ،ینفر به هفتادسالگ کی  میبَرَد جان«، فرض کن »ور

  ن ی در راه است. »ور بَرَد جان ز  میعظ   یخطرها  کهی به او نرسد درحال  یبی آس  چیباشد، ه  یباشد، کتاب  یمنطق

به    ده یکه سنشان رس  ی کسان  و  نوشته   یذهنمن   یبرا  یقلم زندگ   ک ی  نیهم   م،یعظ  یخطرها   م«،یعظ   یخطرها 

شان را با  . رابطه کندی را خراب م   شانی شخص  یزندگ  یجور که چه   اندده یرا د  میعظ  یخطرها   نیهفتاد هشتاد، ا

م خراب  م کندی خودشان  خراب  را  بدنشان  فکرهاکندی .  م  شانی.  مکندی را خراب  خراب  را  روابطشان  .  کند ی . 

  یها مرض   همهن یبه پندار کمال، هَپَروت، ا  بردی جهنم. م   بردی . م رافاتخ  بردی . آدم را مسازدی اش دشمن مهمه 

با    بردی هم برسد، چه م  یدر ببرد به نودسالگسالم به   هان ینفر جان از ا  ک ی. فرض کن  میعظ   یمختلف، خطرها 

و  یخروبو  یبدبخت یهٔما نی که ا یذهننام مندر مرکزش دارد به یزیچ کیآدم  نی. امیو ب یبدبخت یهٔخودش؟ ما

 سوءُالقضا است. می دار یذهناست. تا من نیا یذهنمن   یعنی  د؟یکنی ترس است. توجه م 

که جان، چون واصلِ جانان نبود«، اگر وصل به خدا نباشد، »تا  جان اگر واصل به تو نباشد، »زآن   کهنیا  یبرا

 قدر ن ی. ازندی م  بیهم کور است هم به خودش آس  اشیذهنمن   نیکور است و کبود«، تا ابد با ا  شی ابد با خو

عنوان چشم عدم کور است. غزل زخم است، چون کور است، به   شیجاکه همه   زندی ور م آن   ورن یخودش را به ا

دارد، حالا ما   دیخورش گفتی دارد. او م اشی شان یپ یاقوهچراغ  کیکه چشم عدمش باز است  یگفت کس میداشت

 . مینی را بب  مانی دو سه متر  م،یخواهی نم  دیخورش  م،یقوه داشته باش چراغ   میگفت

 جان، چون واصلِ جانان نبود  زآنکه
 کور است و کبود ش، یابد با خو تا

 ( ۳۹۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یبشو  میما را، به تو وصل نتوان   یاگر تو راه نده  ر«،ی راه، جان، خود بُرده گ   ی»چون تو نده  ، یتو راه نده  اگر

مرده    نیزنده باشد، ا  یذهنتو زنده نباشد، به من   یکه ب  یخب جان  ،یتا صدسالگ  می فرض کن اصلاً جان هم ببر 

 است، جان ندارد، ساده. 
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 اطیو به ترس و احت لرزلرزان
 در خُباط  فتدیپا تا ن نَهَدیم

 ( ۲۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و هلاکت  ی: تباهجان یدر ا  ،ی زدگ ی مغز، پر  یشان ی : پر خُباط 
           
. میگذاری را کجا م   مانیکه پا  میلرزی که هر لحظه م  دیشوی آمده. پس شما متوجه م  یگر ید  یالبته از جا   تیب  نیا

که از   دیبه تقل  میما عادت دار  یمرکزمان؟ و متأسفانه در جوان  دیآی از جهان م  یز یچ  کی  ا ی  م یکنی فضا باز م

جوان    د،ی. اگر پدر و مادر هست دینشو  د،یجوان هست  ر. اگ دی. نشومیبشو  دهیفوراً همان  میاگرفته   ادیترها  بزرگ

  ی زندگ   اریها در اخت خود آن خودبه   د،یها بدهو اگر عشق به آن  دینکن  دهیفرزندانتان را همان  دیریبگ  ادی  د،یهست

را   میمواظب، الآن پا  اریبس  یعن ینه. و لرزلرزان    شتریب  شوند،ی م   دهیکه لازم است همان  یااندازهو به  رندیگی قرار م

  ی شده هِ  ی گذارن یم نیکه زم  یاست. کس  شدهی گذارن یجهان م   نیا  نینکند چاه است. اتفاقاً زم  گذارم؟ی کجا م 

  گر، یانسان د  کی با    دنیهمان  یعنیهلاکت. خبُاط    ،یتباه  یعن یباشد منفجر شود. خُباط    نینکند م   کندی نگاه م 

 اشتباه بزرگ.  ،و هلاکت ی تباه جان یدر ا ،یزدگجن  ،ی زدگی حالت پر کی

 بر بندگان   یزنیتو طعنه م  گر 
 کامران یا رسد،یتو را آن م  مر 

 ( ۳۹۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند،    یحق تو است ا  نی ا  م،یدار  یذهنبه خداوند است، به ما که من   شیرو  ،یاگر تو طعنه بزن  دیگوی م   خب

مان. ما به همه  میدار یذهنکه ما من گرددی طعنه را خواندم. دوباره برم ی. شعرها ستیحق ما ن  یکامران. ول یا

که خداوند    کندی مطرح م  ی موضوع را هِ  نی. امیکمک کن  گریبه همد  دی. ما بامیطعنه بزن  ستیلازم ن  گریهمد

طعن  تواندی م است؟  درست  بزند.  طعنه  ما  م   هٔبه  نم  زندی لاتبُصرون  را  من  چرا  مدینیبی که  من   خواهمی . 

 به مرکزتان؟  دیآوری لحظه به شما کمک کنم، چرا من را نمبهلحظه

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰٧۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دین یبی : نملاتبُْصِروُن 
           
را به مرکزت    ی . آوردن زندگریبگ  ی باز  دهدی که ذهنت نشان م   یز یچ  نیدر درون، ا  ییگشاالآن درنگر به فضا   خب

من رحمت اندر رحمت    ؟ینیبی را م  یذهنچرا من   ؟ی نیبیتا خداوند به تو طعنه نزند که چرا من را نم   ریبگ  یجد
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خب ما   ؟ ینیبی است، چرا آن را م   القضااست، سوءُ  طانیاست، عقل ش  طان یاست، حرف ش   ی ذهنهستم، آن من 

به ما طعنه    یکه هر لحظه زندگ  م یریگی م  ادی   یگر یجور د  ک ی  م یدار  ات ی اب  نی. الآن با ام یگرفت   اد ی. ما  میکنی م   دیتقل

  ی عقل من را دار  ،یتو از جنس من هست  دیگوی چه؟ خداوند م  زندی که البته، طعنه م  د،یگوی م   نییکه پا  زند،ی م

!  ؟ی کنی م  یچرا در جهنم زندگ  ،یکن  یدر بهشت زندگ  یتوانی ! طعنه. تو م ؟ی را گرفت  ی ذهنعقل من   یپس چرا رفت 

دوباره    یو برو   یبشو  دهیذره همان   کی   یور آمداز آن   د،ی گوی پلُ« م  ایدن  نی»هست ا  ، ی تو قرار بود در مدت کوتاه

 . یستین  یزیچچ یوسط تو ه  نیکه اول و آخر من هستم، ا یدانستی . تو م یبشو ی کیبا من 

 ان یما در م ییتو آخِر  و او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. چرا  یدر »سوءُالْقضَا« ماند  ؟یذهنمن   نیدر ا  یرا؟ و چطور ماند  نیا  یدانستی تو مگر نم  م،یدانی را م   نیا  ما

که    رسدی به من نم  یول  رسد،ی خداوند است به ما. به او م   یهاطعنه   هان یا  ؟یرا انتخاب کرد  سرنوشت بدِ من 

که    رسدی به تو م دیگوی جا مکه آن  طورن یاست و هم  توحق    رسد«ی . »مر تو را آن مگر ید یک یطعنه بزنم به   میایب

 . یما را امتحان کن 

 کاو امتحان   رسدیم را خدا آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آشکار  دی نما را ما ما، به تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 مرکز انسان ا ی: باطن، نهانخانه، دل سِرار 
           
تا به شما نشان بدهد که    کند ی و شما را امتحان م  آوردی را بالا م  یاتفاق  کیلحظه    ن یحق خداوند است که ا  نیا

نه به شما که    رسد ی . به او میدر مرکزت چه دار   های دگیها، دردها، همان اصطلاح گره به   نیاز ا  ها، ده یعق  ن یاز ا

  حی. الآن خودش توض میزنی م   ادی ز  یلی طعنه خ  گریهمد  هما ب  یاست، ول  طورن ی. طعنه هم همدیاو را امتحان کن 

 .دهدی م

و باطل است، جَفا    هودهیب  ی معن . ور تو، جُفا به میبخوان  م یتوانی جُفا«، حالا جَفا هم م  ییتو شمس و ماه را گو  »ور

 »جَفا«  ای جُفا«  یی. »ور تو شمس و ماه را گومیخوانی است. درست است؟ حالا هر دو را م ییوفایهمان ب
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 جفا ییتو شمس و ماه را گو ور
 دوتا ییتو قدِّ سَرو را گو ور
 ( ۳۹۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : متضادِ وفا جَفا 
 اوه یو باطل و  هودهی: بجُفا
 و ناموزون  دهیخم  ی عنی  جان ی: در ادوتا
           

 ری حق  یتو عرش و چرخ را خوان ور
 ری فق  ییتو کان و بَحر را گو ور

 ( ۳۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به نسبت با کمالِ تو، رواست  آن
 اِکمالِ فناها مر تو راست مُلکِ
 ( ۳۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

آفتاب، »ماه« هم، آفتاب    ی عنی»شمس«    دیگوی . درست است که م میاست؟ خب »شمس و ماه« ما هست  درست

. »ماه« هم ذهن ما  میبتاب  شه یهم   م،یبشو  تینهایو ب  م یبالا جاودانه بشو  م ییایب  دی که از مرکزمان با  میما هست

 است.

.  میکنی م  یذهن زندگ  یِکیتار  یتو   میرفت   م،ی بالا، ما قوهٔ آفتاب را دار  م ییای ما ن  یعنی به ما،    ی کن  ییوفایتو ب  اگر

خب    ،ی وقت را تلف کرد  ،یشد  هودهیب  ،یشد  اوهیتو    ییاگر تو به ما بگو  اوه،یو باطل و    هودهیب  م،ی حالا جُفا بکن

 .دیآی طعنه به شما م نیا

تو قد    ییگوی که به ما م  م،ی شد  دهیدر ذهن، خم   میتا شدالآن دو   م،یسرو را دار  م،یتو را دار  تینهایکه قد ب  ما

است   تینهای . و اندازهٔ ما بی افتاد  ییدر دو  یدوتا شد  یخم شد  قدرن یچرا ا  ،یهست   تینهایب  ،ی من را دار

  چرخد، ی که م  یزی آسمان. عرش و آن چ  گردد،ی که م  ی ز یآن چ  یعنیاندازهٔ عرش است و چرخ است، چرخ  به

 .ر« یحق  یدرست است؟ »خوان

خودِ    کند، ی م  ر ییتغ   چرخد،یماه هم م   کهن یو ا  شودی جا م  در آن   زیچاندازهٔ عرش است که همه اگر، اندازهٔ ما به  تو

تو را    توانستمی من م   کهی درحال  یهست  ریو حق  ی هست  زیچیب  قدرن یچرا ا  ییگوی ماه پر از برکت است، اگر به او م

تو    یعنی.  ی شد   ریفق  یول  یهست   ای در  ،ی و بحر هست  یمعدن هست  کیبکنم، پربرکت بکنم، و تو    هیاصطلاح پُرمابه

  م، ی ها معدن هستاست. ما انسان   دیکه پر از مروار  ایمثل در  شود،ی شما جا م  یای در در  دیمروار  ،یپر از اسرار هست
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  یی گوی به ما م  م،یبکن  یتیخلاق  کی  میتوانی هر لحظه م   م، ی پر از گوهر هست  م، یهست  ای. در می هست  ی معدن شاد

 .میماند  یذهندر من  م،یفضا را نگشود م،یعمل نکرد  لمانی! چرا؟ به قو ه و پتانس ریفق

ما    ی خواستی درست است کاملاً. چرا؟ تو م   ،ییرا بگو  هان ینسبت با کمال تو، رواست«، اگر تو به ما ا  »آن به   بله

 تینهای ما، ب  میمثل عرش بشو  یخواست ی . تو میخودت زنده بکن  تینهایبه قد ب  ،ی ماه بکن  ،ی را آفتاب بکن

  ا یما در  یخواست ی . تو م میو هست   م یما معدن بشو  یخواستی . تو م میبه تو نرس  یول  م، یاندازهٔ تو بشو  ییِگشافضا 

 ! میپُر از گوهر، با کمال تو، ما عمل نکرد میبشو

در ذهن، فقط    میشد  چیکامل کردن ما فناها که ه  یِکه سرور  میفهمی اِکمال فناها مر تو راست« الآن م  »مُلکِ

 . یکه به ما طعنه بزن دیآی دست تو است، به تو م 

 ی ستیاز خطر وز ن یتو پاک  که
 یستیرا مُوجِد و مُغن  ستانین

 ( ۳۹۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجود آورنده : به مُوجِد 
 دهنده  ی ازینی : ب یمُغن
           

 داند سوختن د،یانیرو  کهآن
 دانَد دوختن  د،یچون بِدْر کهزآن

 ( ۳۹۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ما از جنس    م،یشوی نم   ی. ولطورن یهم   م،یپاک است، ما هم از جنس او بشو  یستی خداوند از خطر و از ن  خب

 ستان یدوباره، ما ن  یاور یوجود ببه  یتوانی را تو م  ستان«ی »ن  «،یست یاز خطر وز ن  ی. »که تو پاکمیشوی م  یذهنمن 

 . یبکن یغن  یتوانی و م میهست  ستیدر ذهن، ن  میهست

اگر من فضا را باز کنم    «، یست یاز خطر وز ن  ی . »که تو پاکدهندهی ازینیب  ی عنی  ی وجودآورنده. مُغنبه   ی عنی  مُوجد

شدم، رفتم در ذهن    ستیاما متأسفانه ن   رهم،ی م   یستی مرکزم عدم بشود فضاگشا باشم، من هم از خطر و از ن

 شدم. چیه

را، من را از   یذهنمن   نیا  یپاره کن  یتوانی دوباره. تو م   یاور ی وجود ببه  یتوانی هستم، من را تو م  ست«یکه »ن  من

  د یگوی بشوم. حالا م   یغن  توانمی م  یشناختروان   یازها یهستم، با ن  ازمندین   همهنیا  که من  جانیو ا  یآزاد کن  جانیا

 کارِ خداوند است.  نیبدوزد، ا تواندی بِدَرد، حتماً م تواندی که م یسبسوزد. هر ک تواند ی آن م اند،یروی که م آن
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 داند سوختن د،یانیرو  کهآن
 دانَد دوختن  د،یچون بِدْر کهزآن

 ( ۳۹۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

م  خب ا  دنیاو در حال در  دیدانی شما  ا  میگفت  یخراب  همهن یما است.  و  او است  »سوءُالْقَضا« است.    نیحکم 

خودمان    دیبا  م، یبد هست   یقضا   نیباشد، ما دچار ا  ی دگیاگر مرکز ما درد و همان   د یفهمی شما الآن م   گریعبارت دبه

 کار را بکند.  نیا تواندی که خودِ خداوند فقط م  د یگوی . الآن ممیرا خلاص کن 

 برآرم  طوفانش قعرِ از  مگر 
 کردم  جادیرا ا  ست«ی»ن کهچنان

 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دوباره من    سوزاند،ی م  کندی ما را خشک م  یِذهنمن  نیا   م،ی. اگر فضا را باز کندهیانی که او ما را رو  دیگوی م  پس

در   م یشد  ستان یدوباره. ما جزو ن  آورد ی وجود مما را به   کند،ی م  یما را غن   کند، ی و درست م  دوزدی ما را م  یِاصل

 ذهن.

 داند سوختن د،یانیرو  کهآن
 دانَد دوختن  د،یچون بِدْر کهزآن

 ( ۳۹۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خراب کند و دوباره بدوزد.  دیبگذار پس

 هر خزان، مر باغ را  بسوزدیم
 گُلِ صَبّاغ را انَدیرو باز
 ( ۳۹۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز: رنگ صَباّغ 
           

 برون آ، تازه شو ده،ی بسوز یکِا
 آوازه شو خوب و خوب گر،ید بارِ

 ( ۳۹۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نرگس کور شد، بازش بساخت  چشمِ
 و بازش خود نواخت دیبُبر  ینِ حلقِ

 ( ۳۹۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی عنیرز را. صَباّغ  گلِ رنگ   اندیروی دوباره بهار م   ست،ی گل ن  گرید  دینیبی زمستان م  سوزاند،ی باغ را م  زییپا  هر

 رز. به باغ. درست است؟ صَبّاغ: رنگ  زنندیها رنگ م گل  یعن یرز، رنگ 

بلاها    نیا  م،یحالا تازه شو. ما در زمستان ذهن سوخت  ،یکه در زمستان سوخت   ده«یبسوز  ی»کاِ  د؟یگوی م   چه

نم آمد  باز کن  یول   م، یدانستی سرمان  را  اگر فضا  م   د یالآن  تازه  را  »بارِ دکندیشما، دوباره شما  خوب و    گر، ی. 

 آوازه.خوش  ی عنیآوازه . خوب کندی آوازه« مخوب 

. اگر شما  میما هم در زمستان ذهن سوخت  شوند،ی و بهار تازه م   سوزندی ها که در زمستان مگل   نیع   نیبنابرا  پس

باز کن  را  م   د،یفضا  را دوباره م  شودی بهار شما هم شروع  به به   اندیروی و خداوند شما  صورت  صورت حضور، 

 .چدیپی در جهان م  هرتتانتان، شُمثل مولانا آوازه  کهی طوربه  کندی آوازه مخودش و خوش 

چقدر خوب    م یکنی را. ما الآن فکر م  ی گریچشم د  ک ی  کند ی دوباره باز م  کند، ی را کور م  یذهننرگسِ من   چشم

. حلقِ ما را  کندی را باز م   ی گر یچشم حس را، چشم د  کند، ی چشم را کور م  نیدر ذهن، به به به! نه، ا  مینیبی م

. درست  نوازدی جهان ما را بنوازد، خودش م  کهن یا  یجا دوباره به   م،یشوی جهان باز م  رِیو از جهان، ما از ش  برُدی م

  ی . نِزندی درست کرد که خودش م  گرید  ینِ  کیو    دیرا بُر  یالآن آن نِ   نواخت،ی است که جهان م   یاینِ  کهنیا  مثل 

 .زندی شما را م  زند،ی م

  د،یآی خراش است و نم هم گوش  شیما که صدا  میزنی که الآن م  یاینِ  نیبردن ا  نیموقع ازب  دن،یخب موقع بر  یول

همان  کهنیا  یبرا از  نم  ی دگ یپر  ما  و  م  م،یزنی است  صدا  زند،ی جهان  به  م  یما  طر  میرقص ی جهان  از    ق یکه 

  یی نا  زند،ی که خداوند خودش م   میشوی م   یای ن  کی دور،    میاندازی را م  نیا  شود، یم   لیبه ما تحم   های دگ یهمان 

اش کج همه  دهیدی اش غلط مهمه  میکنی به آن افتخار م  قدرن یما که ا  یِچشم حس  دیدانی . و الآن مزندی خودش م

 بلاها سرمان آمد.  نیا نیهم  یبرا ده،یدی م

 م یستیو صانع ن میچو مصنوع ما
 میستیزبون و جز که قانع ن  جز 

 ( ۳۹۱٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 میزنیم یو نَفْس  یهمه نَفْس ما
 میما همه آهَرْمَن ،ینخوان گر 

 ( ۳۹۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : خودم و خودم یو نَفْس ی نَفْس 
 منی : اهر آهَرمْنَ
           

 ما میدَستی آن ز آهَرْمَن رَه ز
 یٰجانِ ما را از عَم  یدیخر  که

 ( ۳۹۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من ی : اهر آهَرمْنَ 
 ی : کوریٰعمَ
           
.  طان یش  س،ی ابل  یعنی  من،یاهر   یعنیمَنم زدن، خودم و خودم. آهَرْمَن  مَنم   یعنی  یو نَفسْ  ی. نَفسْیکور   یعن ی  یٰعَم   بله،

که ما از جنس تو   ی در حالت میشده شدساخته  زیچ  کی م،ی»مصنوع« شد  یذهنصورت من . ما بهیکور  یعنی یٰعَم

.  میاش غم و غصه دارما همه  م،یندار  ی ما شاد م،یکنینم   دی تول  د ی. ما فکر جدمیما از جنس صانع هست  م، یهست

. ما  میهست   های دگ یقانع به همان   م، یهست   ی ذهنمن   ن ی. قانع به هممیو قانع هست   میزبون هست   م، یما پسَت هست 

 کنند توجه بدهند. دییما را تأ  نندی که ما را بب می قانع هست

اش که همه   ی ذهنمن   ر یحق  یپست، زندگ   زِ یچ  نی به هم  می خدا را وِل کرد  تیو ابد  تی نهای است که ما ب  یپسَت  نیا

به حرف    م؟ یشوی م  دهیدر مجلس د  گذارد؟ ی به ما احترام م   ی کس  کند؟ی م  د ییما را تأ  ی که کس   میفکر هست   نیا  ی تو

تحمل    یجور را ما چه   یپست  نیا  ؟یهست   نشمنددا  دیبه ما بگو  یکی  م؟یکن   حتیرا نص  یکی  دهند؟ی ما گوش م

 ! م؟یکنی م

طور که تو  ما هر لحظه همان  م، یخلاق هست میمصنوع بودن. ما از جنس تو هست  نیاست به هم   ی»قانع« منف   نیا

هم   نیبه هم  م،یستیاز جنس تو ن  م،یستیصانع ن ی. ولمی کن   دیتول  دیفکر جد ک ی دیما هم با ، یهست  دیدر کار جد

  ، یاگر راه نده ،یمن، من، من! اگر تو نخواه  ،منم، من، من  مییگوی م  یهِ یذهن. چقدر بد! ما در من میهست قانع

 . میهست  منی اهر میهست  طانی همه از جنس ش م،یفضا را باز نکن میما اگر متوجه نشو

که ما    یامکان را به وجود آورد  نیا  ،ی دی خر  یکه جان ما را از کور   میرها شد  منی از دست اهر  لیدل  نیبه ا  ما

. »زآن ز آهرَْمَن  میشکر کن   دیبا  م یگفت  نیخاطر امرکزمان که به   م یاوریو تو را دوباره ب  میکن   ییفضاگشا  میبتوان

او    ؟ ید یخر  یجور . چه یجان ما را از کور  ی دی که تو خر  م یدیره  لیدل  ن یما به ا  طانیما« از دست ش   م یدَست یرهَ

ا  ی عن یبه مرکزمان.    یرا آورد    ی تو   ،یذهنمن   یتو  میندار  یاکه آقا چاره   دییگوی است، شما م   نیمادرِ شکُرها 

 . میهست  ریما اس طان یچنگال ش 
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قدرت    نیا  مییگوی م   میشویم   نیاش انقباض است. ما خشمگ که همه   د،یآی خوشمان م  طانیش  یها ما از حرف   هٔهم

که    دهدی نشان م  ن یقدرت است، ا  ن یا  میی گوی م  میکنی قدرت است. ظلم م  نیا  م ییگو  یم   م یکنی م  بیاست، تخر

که حرف تو نباشد حرف من باشد. از جنس آهَرمنَ    م؟یکنی را ثابت م  مانی برتر  ی جور . ما چه میما برتر هست 

  م یکنی . پس نگاه ممیکه ما کور هست  ی . تو نباشیخر یم   طان یما را از دست ش   ،ییآی تو م  یوقت   د یگوی . ممیهست

 ، ییفضاگشا نیپس ا

 اندرون  در  دل شرحِ در درنگر 
 طعنه لا تُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰٧۲ تی، دفتر پنجم، ب ی ، مثنو  ی)مولو

 . دینی ب  ی: نملاتبُْصِروُن 
           
 شعر حافظ:  نیا و

 چو حافظ  میز تو بود یالیبه خ قانع
 م ینهادگانهیرب، چه گداهمّت و ب ای

 ( ۳٧۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

چه   ای . خدامیبسنده کرد الی خ  کیبه  م،یاز تو ساخت یذهن ریتصو کی ما فقط   ،یزندگ یخدا، ا   یا دیگوی م  حافظ

  ی ذهن  ریتصو  کیفقط    م،یتو، به خِرد تو زنده نشد  تیو ابد  تینهایبه ب  م،یهمّت بودما، گدا   می داشت  یهمّت کوچک

ما که    یهٔ. فقط ذات ثانومیبود   گانهیب  مان ی از ذات اصل  مانی . چقدر از نهاد اصلمی قانع شد  ن یبه هم  م یساخت

 ما؟!  میچرا بسنده کرد نی. به امیبود، با آن آشنا بود یذهنمن   نیهم

 ست یعصاکش، هر که را که زندگ  تو
 ؟ستی کور ک  عصاکشیو ب عصایب

 ( ۳۹۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو هرچه خوش است و ناخوش است ر یغ
 آتش است نِیاست و ع  سوزیآدم

 ( ۳۹۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : سوزانندهٔ انسانسوزی آدم 
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  م ی فضا باز کن   د یلحظه ما بابهلحظه   ی عنی.  یشوی تو عصاکش ما م  م، یکنی فضا را باز م   می ما کور هست  دیگوی م

عصا داشته باشند تَق تَق تَق بگذارند جلو،    دیبا  ای  گرید  دیدانی ما را بکشد. کورها را م  یعصا  میخداوند، ما کور

 البته.  ناهای ناب یعن یبودند،  یطورن یکورها ا مینباشد. قد ی زیچ  یاچاله   یموقع چاه  کی که   گریبروند جلو د

اهم   یعن یاست و عصاکِش    یی فضاگشا  ن یبدون عصا، عصا هم  دیگوی م دارد؟ کور    یت یخداوند است. کور چه 

 تواند ی نم  ی اگر کور عصا نداشته باشد عصاکش هم نداشته باشد، کار   یعن یدارد    یکور چه ارزش   یعنی  ست؟یک

 بکند.

ما، صانع    میهست  گفت که مصنوع   جان یو ا  میرا ادامه بده  ن یو ا  میباش   یذهنمن   یاگر تو  یذهنعنوان من هم به   ما

باش  م،یستین نداشته  باش  ی زبون  نیبه هم   م،یاگر فکر خلاق  قانع  باشساخته   یِذهنمن   کی  م،یهم  ما    م،یشده 

  ست؟«، ی»کور ک   م؟یداشته باش  ییکارا  میتوانی چقدر م  م،ینداشته باش   یخود زندگ   ا ی صورت مولانا  به   ییراهنما

 . ستیمهم ن   یعنیبکند؟!  تواندی کار م  دارد، چه  یتی است، چه اهم ی کور چه کس یعنی

خوش باشد    خواهد ی چه م  گر،ید  میما در ذهن هست   یعنی تو    ریغ   یعنیتو هرچه خوش است و ناخوش است«    ری»غ

 است.  سوزی آدم  نیچه ناخوش باشد، ا

آن کار    م یکنی کار را م  نیو ا  می خودمان هم که جوان هست  شده   اد یبه به به! الآن پولمان ز  م، ی ذهن باش  ی تو  اگر

چه    م؟یخوری غصه م   ها،یدگ یهمان  نیا  دیآی م  نییپا  میشوی نه ناراحت م   ای.  دیآی و ذهن خوشش م  م،یکنی را م

  د یآی م  ییو او هم با فضاگشا  ؟ی اگر تو نباش  بکنم  توانمیکار م چه   یذهنصورت من خوش باشد چه ناخوش، من به

 من.   یبه زندگ

  ی ز یچ  نیا ن یآتشِ سوزاننده است، پر از درد است. ع نی ذهن ع  ی فضا  یعن یآتش است«  نِ یاست و ع سوزی »آدم 

است   سوزی . آدم سوزاندی م  ن،یزم  یندازیب  دیآهن گداخته رو بگذارند دست شما، با  دیاست که مثلاً فرض کن

را و    یاری. هر لحظه هشمیاو هست   جنساز    م،یکه ما فرزندش هست  ی. همان آدمسوزاندی آدم را م  زِیچهمه   یعنی

ما تمام    ی. ابزارها خوردیما را م   یدست ما پا   کند، یم   ی دگیبه همان   لیتبد  کند، یبه درد م   لیما را تبد  ی زندگ

 خرّوب است. درست است؟  کند، ی امکانات ما را خراب م

 که را آتش پناه و پُشت شد   هر 
 گشت و هم زَردُشت شد   یمَجوس هم

 ( ۳۹۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : زردشُت یمجَوس 
           
آن را محکوم   ،ی خرسند باش  یذهن  یِسطح   ی زهایو چ  نیی را و فقط به آ  ی باورپرست  ن یمولانا واقعاً د  ت یب  نیا  در

 کند ی به زرتشت نم  نیتوه  ،یزرتشت   یعنی  یو مجَوس، مَجوس  زندی . البته درست است که از زرتشت حرف مکندی م

 .زندی مثال م  کند، ی نم انیبه زرتشت  نیتوه

که جسم است روشن باشد و به کُنهِ    ی آتش  نیخوش باشد که ا  نیزرتشت فقط دلشان به ا  نیاگر در د  دیگوی م

  نیا  م؟یکنی قرآن عمل م  یهاه یآ  نیما مگر به ا  میکنی کار را م  نیما هم هم  کهن یتوجه نکنند، کما ا  یزرتشت  نید

  ی و معن   م یفقط بفهم   کهنیمولانا جز ا  ی هامگر ما به حرف   م؟یکنی که حضرت رسول گفته ما عمل م  ییهاث یحد

را    ین ید  یباورها   نیکه ا  یهر کس  دیگوی ]اشاره به دل[، م   جان یبه ا  میآوری را از ذهن م   هان یا  م،یو رد بشو  می کن

 آدم آتش، درد پشت و پناهش است.  نیا کند،ی و فضا را باز نم  آوردی فقط در ذهن نگه داشته و به دلش نم

آتش روشن باشد! خب اگر   نیفقط ا  میدانی نم  زی چچیه  کنند، ی که فقط به آتش بسنده نم  انی. زرتشت زندی م   مثال

ا  ی طورنیا آتش   شهیهم   م یکنی م  یرا گاز   ن یباشد که  نروشن است.  اگر    یول   د؟یکنی . توجه مستندیپرست که 

زرتشت گوش ندهند،   یهابه حرف   گریبسنده کنند، د  نیباشند، به ا  یآتشِ روشنش سطح   نیا  یبخواهد فقط رو

کار را   نیا دیهمه با یعنینشوند و مرکزشان را عدم کنند.  شدهم یمسلمانان مسلمان تسل  اینشوند  یواقع یِزرتشت 

مرکزشان. اگر فقط به   اورندی خداوند را ب دیمرکزشان را عدم کنند فضا را باز کنند. همه با د یبکنند گفت همه با

 هستند.  یخرافات   کنند،ی م  یدر ذهن زندگ  کنند،ی م  یدارند در سطح زندگ  ند،آتش بسنده کن  نیا

که به آن معتقد   ی آتش نیو ا  شوندی م ی ذهن یِخودشان هم زرتشت   کنند،ی درست م یزرتشت ذهن  کی  نیبنابرا پس

فقط به    میتوانی ما نم  یعنی  شود، ی . شامل همه مشودیم   ان یشامل همهٔ اد  ن ی. البته اسوزاندی ها را مهستند، آن 

 . دیگوی را دارد م  نی. امیبسنده کن ی ذهن یِ سطح  یباورها

آتش و درد او را نابود   نیپرست شده و اپرست شده دردبسنده کند، آتش   یذهن  یسطح   یبه باورها  یکس  هر

داشته باشد   یذهناگر من   ایدن  ی در هر جا  یقضا است »سوءُالْقَضا« است. هر انسان   نیخواهد کرد. چون گفت ا

بَدان   یهای قضا است. گفت: »بر بد   حکمِ   نیباشد گفت ا  ادتانیفضا را باز نکند، دچار سوءُالقَضا خواهد شد. و  

 د« یرحمت کن 

چراغ حضورمان    د یبا  م یبه هم کمک کن  م یجمع بشو  دیبا  م یسوءُالقَضا هست  نیهمهٔ ما دچار ا  کنم، ی خلاصه م  دوباره

.  م یبکن  میتوانی نم  یبه خداوند وگرنه کار  میوصل بشو  ییبا فضاگشا  دی. بامیبه عشق پناه ببر  دیبا  م، یرا روشن کن 

 . دیرا شما تکرار کن  ات ی اب نیا کنمی خواهش م
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 مٰا خَلاَالله بٰاطِلُ  ءٍیْشَ  کُلُّ
 هاطِلٌ مٌیْاللهِ غَفَضْلَ اِنَّ
 ( ۳۹۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.«  زانیپُرباران و ر ی از خدا باطل و نابود است، همانا فضل خداوند همانند ابر ریغ ای اش »همهٔ 

 مٰا خَلاَالله بٰاطِلُ  ءٍیْکُلُّ شَ 
 هاطِلٌ مٌیْاللهِ غَفَضْلَ اِنَّ
 ( ۳۹۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به مرکزتان    تواندی نم   د، یتصور کن  دیتوانی که با ذهن م  ی ز یچچیاز خدا باطل و نابود است. ه   ریغ   ای همهٔ اش  یعنی

 . دیایب

 مٰا خَلاَالله بٰاطِلُ  ءٍیْشَ  کُلُّ
 هاطِلٌ مٌیْاللهِ غَفَضْلَ اِنَّ
 ( ۳۹۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

به مرکز شما،    دیآی گشوده م   یاز خداوند که با فضا  ریغ  یز یچچ یاز خداوند باطل است. ه  ریغ  زها یتمام چ   یعنی

 است.   زان یکه فضل خداوند مثل ابر پُرباران و ر  ی درستبه   که،ی طور. درست است؟ به دیایب  تواندی باطل است، نم

  بارد؟ ی م  یجور فضل خدا، رحمت خدا، رحمت اندر رحمت چه   کهنیا  یاست، برا  کنندهدوار یام  یلیخ  تیب  نیا  پس

باشد و    یذهنمن   یپناه ما دردها   و  اگر قرار باشد پشت  ی. ولزدیری م  شهیاست که پرباران است و هم  یمثل ابر

به   تواندی نم   ی عنی ر از خدا باطل و نابود است،  یغ   ای. همهٔ اشمیبری نم   یز یفضل چ  ن یباشد، ما از ا  ینیبیسطح 

 . درست است؟ کندی ما را کور و کر م  ایکه عشقِ اش  دیدانی و شما م  دیای مرکز ما ب

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْأَشحُبُّکَ

 ( ۲۸٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : در طِمّ 
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           
هم ذهنمان    میبشو  نهیهم آ  میتوانی و نم   میشوی کور و کر م   میرا دوست داشته باش   ای که، اگر اش  ستین  یطورنیا

 نه یکه هم آ  میشوی نم   ی درست  نهٔی آ  یعن یجمله را با طِمّ و رمِّ«    ندی . »پس نبمینی بب  میتوانی را نم  زیچهمه   م،ینی را بب
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  ک ی. درست است؟ در  مینی هم ذهن را بب   م، یاز خدا باخبر باش   هم   مین یرا بب   نه یهم آ  م، یهم ترازو باش   م یرا باش

 که  میداشت  یگرید تیب

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«   ز یهر چ رایاست بر گردن. ز  یر یجز تو زنج هر کس به  ی رو دنِ ی»د  
 ر ی: زنج غُلّ
           
 را، بله.  نیا م یفکر کنم آورد جان یا نمیبب

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .میافتی دامش م  یتو  شود،ی گردن ما م  ریتو، زنج  رازیغ دهدی که ذهن نشان م  یز یهر چ  ی رو دنید

 شود یدام اشدانه را، جودانه
 را هردو بُوَد یْجو مانیسل وآن

 ( ۳٧۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

داشته  تواندی باشد، هر دو را م جومان یباشد سل یخداجو  ی. هر کسشودیاش دام مدانه  د،یجوی دانه م یکس هر

گردنم.   ریزنج  شودی از تو م  ریغ  یز یهر چ  دنیجز تو شد غلُِّ گلو« د  یِرو  دِ یباشد، هم خدا را هم دانه را. پس »د

 . ریزنج  ی عنی از خدا در مرکز ما باطل است. درست است؟ بله، غلُ  ر یغ ای باطلُِ« همهٔ اش اللَّـهی ماسوَِ  ءٍیْ»کلُُّ شَ

  د، ی تکرار کن  دی. بادیبخوان  دیرا خودتان برو  هاتیب  نیشما ا  دوارمی. ام میبسنده کن  جان ی به هم  دیاجازه بده  خب

  قه یشما خواهد گذاشت. پس از چند دق  یرو   یکه اثر خوب  دید  دیرا خواه   یقسمت مثنو  نیا  دیتکرار کن  یهِ

 گنج حضور را ادامه خواهم داد.  هٔبرنام

                چهارم بخش انی پا               

 

 


